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RESUMEN

Ancestralmente, el ser humano ha aplicado
diferentes terapias tradicionales, alternativas y/o
complementarias para mantener su estado de salud en
6ptimas condiciones. La Medicina Homeopatica como
Medicina Alternativa y Complementaria, ha sido utilizada
por la humanidad como tratamiento complementario a la
medicina alopatica en la cura de enfermedades epidémicas
(Gripe Espariola 1918, Colera 1830, en Benin Oeste de
Africa contra la malaria logrando que el 56% de la poblacion
no sufriera los efectos adversos de esa enfermedad).
En la actualidad, la humanidad atraviesa la pandemia
Covid-19, ante la cual no se dispone de una cura definitiva,
siendoel Denfingunaterapiahomeopaticacoadyuvante
emergentepara restaurar la salud en pacientes Covid-19,
por lo que este estudio se planteé valorar el Denfingcomo
terapia coadyuvante en casos Covid-19, Ecuador 2020. La
muestraestuvorepresentada por diez (10) casos voluntarios
con clinica sugestiva de Covid-19 con preinscripcion
de aislamiento domiciliario, a quienes, a partir de su
sintomatologia clinica-epidemioldgica, se les prescribié ingerir
de 20 gotas cada hora por 7 dias y durante la segunda semana
la dosis se distancia a 20 gotas cada 2 horas. Mostrandose
en un promedio de 13,5 dias la recuperacion plena de los
pacientes en un 95,68%, no presentando complicaciones
asociadas a su comorbilidad (HTA Controlada y Diabetes).
En conclusién, se considera que el Denfing como terapia
homeopatica es coadyuvante para la recuperacion integral
de la salud de los pacientes Covid-19, por lo que se
debeseguir impulsando, motivando la investigacion de la
triada Homeopatia-Denfing-Covid-19.
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SUMMARY

Ancestrally, the human being has applied
different traditional, alternative and / or complementary
the rapiestomainta in their state of health in optimal
conditions. Homeopathic Medicine as Alternative and
Complementary Medicine has been used by humanity
as a complementary treat ment to all opathic medicine
in the cure of epidemic diseases (Spanish Flu 1918,
Cholera 1830, in West Benin of Africa against malaria,
achieving that 56% of the population did not suffer the
adverse effects of this disease). Currently, humanity
is going through the Covid-19 pandemic, in the face
of which there is no definitive cure, Denfing being an
emerging adjuvant homeopathic the rapyt or estore
health in Covid-19 patients, so in this study it was
proposed to assess the Denfing as adjuvant the rapy
in Covid-19 cases, Ecuador 2020. The sample was
represented by ten (10) voluntary cases with symptoms
suggestive of Covid-19 with pre-registration of home
isolation, who, based on their clinical-epidemiological
symptoms, were prescribed to ingest 20 dropse very
hour for 7 days and during the second week the dose
is spaced 20 drops every 2 hours. With an average
of 13.5 days showing full recovery of the patients in
95.68%, not presenting complications as sociated with
their comorbidity (Controlled HT and Diabetes). In
conclusion, itis considered that Denfing as homeopathic
therapy is anadjunct for the comprehensive recovery of
the health of Covid-19 patients, so its hould continue
to be promoted, motivating the investigation of the
Homeopathy-Denfing-Covid-19 triad.
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INTRODUCCION

El hombre desde tiempos remotos se ha
preocupado por mantener una buena salud y ante
las dolencias y enfermedades ha buscado terapias
alternativas y/o complementarias para retomar el
estado de bienestar a veces perdido. La Medicina
Tradicional (MT) y la Medicina Alternativa y
Complementaria (MAyC) son consideradas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como
practicas sanitarias que no forman parte de la
tradicion en materia de salud del pais o aquellas que
no forman parte de su sistema de salud principal
integrado (Pinto & Ruiz, 2012). La medicina
Convencional o alopatica sigue creciendo a pasos
agigantados, sin embargo, la MAC va paso a paso
siendo aceptada y regulada mundialmente, siendo
consideradas complementarias o coadyuvantes
(Villamar Vasquez, 2018). Al respecto, en “Estrategia
de la OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005”
se muestra una relacion porcentual de la utilizacion
de la MT por parte de la poblacion, que refleja:
Africa 80%, China 40%, Canada 70%, Australia 48%
EE.UU. 42%, Bélgica 38%, Francia 75% y en Asia y
América Latina se siguen empleando como pare de
las creencias culturales (OMS, 2002).

Dentro de los tratamientos coadyuvantes
para abordar enfermedades epidémicas, la medicina
homeopatica através del tiempo se ha abierto paso
como terapia complementaria para reestablecer
la salud integral del paciente, método terapéutico
basado en los principios de la similitud para curar las
enfermedades que afectan la salud del ser humano,
principio enunciado por Hipocrates, pero retomado
por el doctor Samuel Hahnemann en el siglo XIX
(Diaz-Saez et al., 2012; Carrero Figueroa, 2005). En
diferentes momentos de la historia epidémica de la
humanidad se ha empleado la medicina homeopatica
por ejemplo durante la gripe espafiola, colera, dengue,
fiebre chinkungunya, malaria donde el tratamiento
homeopatico fue utilizado como medida curativa y/o
preventiva (Fernandez-Quiroga, 2020). Legalmente,
en Espafia, por ejemplo los medicamentos
homeopaticos se encuentran regulados por el Real
Decreto2208/1994, de 16 denoviembre de 1994, peroa
desde 1990 los productos homeopaticos son aceptados
en la comunidad cientifica, siendo expresado en el
articulo 54 de la Ley del Medicamento, instrumento
legal que especifica que “los productos homeopdticos
preparados industrialmente que se comercialicen
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con indicacion terapéutica se someteran a todos los
efectos al régimen de medicamentos previstos en la
Ley” (s/p). En el caso de Latinoamérica, un 60% de la
poblacién afirma conocer la homeopatia y 1 de cada
3 dice haberla usado en alguna ocasion, mientras
que el 27% lo hace de manera regular; ademas, 8 de
cada 10 manifiestan estar satisfechos por la vivencia
(Bartolomé Asensio y Camara Rica, 2016). En
América del Sur, el pais mas relevante en este sentido
es Brasil. La homeopatia esta integrada en el Sistema
Nacional de Salud desde 1988 y esta reconocida
como una especialidad médica. En 1977 se publicod
la primera edicion de la Farmacopea Homeopatica
Brasilefia y desde 1952 es obligatorio ensefiar
farmacotécnica homeopatica en todas las facultades
de farmacia del pais (Sanchez Liévano, 2013). Sin
embargo, un estudio reciente realizado en Ecuador
reveld que, de 136 profesionales de la salud y 384
pacientes atendidos en el Hospital General Milagro,
el 65,4% indicéd que conoce de medicinas alternativas
y terapias complementarias (Villamar Vasquez ob.
cit.).

La medicina homeopatica abraza seis
principios basicos: 1) Semejanza: la sustancia que
provoca la enfermedad, dosificada en la proporcion
adecuada debe provocar su curacion; 2) Natura
MorbusMedicatrix: la naturaleza provee todo lo
que el organismo enfermo necesita para ser curado;
3) Los medicamentos homeopaticos son diluidos
infinitesimalmente (empleando para ello el método
de dilucion de las sustancias originales ideado por
Hahnemann); 4) Individualidad medicamentosa:
pues el medicamento homeopatico elegido como
tal, debe reunir todos los sintomas y signos clinicos
que manifiesta un individuo para lograr su curacion;
5) Individualidad morbosa: cada individuo debe
ser valorado individualmente atendiendo a sus
caracteristicas biopsicosociales y ambientales; vy,
6) Para que un principio quimico sea aprobado
como tratamiento homeopatico, debe ser probado
experimentalmente con rigor cientifico (Carrero
Figueroa ob. cit.).

Esta medicina se basa en la curacion de
una enfermedad con medicamentos que causen sus
mismos efectos, es decir, al usar los medicamentos
homeopaticos se obtienen resultados con muy baja o
nula toxicidad, efectos terapéuticos que se producen
espoleando los propios recursos del organismo para
fortificarlo y vigorizarlo. Alrededor de 300.000
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médicos ejercen esta terapia dedicada a la homeopatia
y aproximadamente 400 millones de pacientes la
han utilizado (Herrera Bohorquez & Romero Urréa,
2020). Dentro de la medicina homeopatica, el
Denfing, constituye una terapia coadyuvante, es un
medicamento cuya formula ha sido disefiada en base
a la experiencia clinica que se ha venido realizando
en algunos pacientes que aceptaron de manera
voluntaria, ser tratados con esta formula terapéutica.
Se ha podido lograr resultados tanto en nifios, adultos
y adultos mayores. Ademas, se ha podido comprobar
durante su experiencia clinica que no existen efectos
toxicos o indeseables, obteniendo asi una terapia
eficaz y totalmente segura. Este producto da como
resultado a una amplia variedad de posibilidades
terapéuticas, aunque estd disefiado para tratar las
enfermedades virales tales como el dengue y las de
aparicion repentina de distintas etiologias ya sean
bacterianas o fungicas. Su administracion ayuda
como un potenciador en el efecto del tratamiento
prescrito.

La accion farmacoldgica del Denfing se debe
a que contener en su formula los siguientes principios
activos: Belladona (Atropa belladona): es una accion
parasimpatolitica por lo tanto modula la inflamacioén
(calor, tumor, dolor, rubor), se usaen todas las fiebres de
comienzo brusco y violento (Cenproex, 2017). Arnica
(Arnica montana L): Actiia como potente modulador
de la inflamacion, sobre extravasaciones, fragilidad
capilar, dolores musculares y malestar general, con
propiedades analgésicas sirven para aliviar dolores
musculares, desgarros, esquinces, artritis, entre otros
padecimientos parecidos (Rosas, 2020); Gliricidia
(Gliricidia sepium): Actia fortaleciendo el sistema
inmunologico, generando una respuesta de ataque
contra los virus evitando su desarrollo, hace mas
de 2 décadas se pudo comprobar que dicho antiviral
tiene la capacitad de inactivar in vitro al antigeno de
superficie del virus de la hepatitis (AgsHB), por esas
razones se ha utilizado en clinicas de fiebre, malestar
y cefaleas en enfermedades como la hepatitis, dengue
y entre otras;, Ufa de gato (Uncaria tomentosa):
Inmunoestimulante, gracias a los alcaloides,
isomitrafilina y pteropodina aumenta la actividad de
los granulocitos neutréfilos, monocitos y macrofagos,
mejorando la fagocitosis ademas de estimular la
produccion de linfoquinas. Su efecto antiviral ha
sido especialmente comprobado contra ARN- Virus
encapsulados. Ademas, su efecto anti-inflamatorio es
muy potente superior a muchos anti-inflamatorios de
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uso cotidiano como el ibuprofeno (Luengo, 2016); La
Artemisina (Arsenicum album): es la sustancia activa
responsable del efecto mas eficaz y seguro que se ha
encontrado en la naturaleza para el tratamiento de la
malaria, se considera esta sustancia como el mejor
estimulante para combatir las infecciones y las células
parasitadas, también participa en la fagocitosis de
los detritus celulares (Salazar, 2015); Quino, kina,
quinina roja o cascarilla (Cinchona pubescens/C.
officinalis): entre sus componentes activos en
especial la quinita son muy eficaces controlando la
fiebre de diferentes cursos y etiologias sobre todo
las paltdicas, agotamiento intenso, cefalea intensa,
hepatomegalia, entre otros; Ortiga mayor (Urtica
dioica L): Es muy recomendado para la fiebre,
dolores articulares y la urticaria; tiene un gran efecto
diurético, rubefaciente, reconstituyente, aumenta el
efecto antiinflamatorio del diclofenaco (Bohdrquez,
2020; Huerta-Ciriza, 2007). Esto convierte al Denfing
como un medicamento excelente para poder tratar
padecimientos como el dengue, paludismo, fiebre
chikungunya, fiebre amarilla y enfermedad por el
virus de zika,

Dentro de la medicina homeopatica, EI Dr.
Luis Herrera de la ciudad de Milagro provincia del
Guayas ha creado este medicamento homeopatico
que ha logrado coadyuvar a los pacientes con
Dengue y otras enfermedades. El cual, como terapia
coadyuvante, ha sido utilizado para la atencién a las
enfermedades vectoriales, como el dengue clasico(l
de cada 4 personas aproximadamente infectadas se
enferma, el sintoma mas comun es la fiebre que va
acompafiado de nauseas, vomitos, urticaria, molestias
y dolores entre ellos: dolor en los ojos generalmente
detras de los ojos, dolor muscular, dolor en las
articulares o dolor en los huesos; este producto no solo
actuara de una forma reactiva, sino que también actlia
inhibiendo la replicacion viral, permitiendo disminuir
la produccion lipidica de las células afectadas, es
un fendmeno que experimentan las células para
permitir que el virus se multiplique, por otro lado,
también modula el proceso inflamatorio y permite
que se activen los elementos propios de defensa del
organismo (Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades, Centro Nacional de Enfermedades
Infecciosas Zoondticas y Emergentes (NCEZID),
2020). Coadyuvante en Dengue Hemorragico: las
caracteristicas principales del dengue hemorragico
que se presentaba entre el dia 3 y 7 de la enfermedad,
estan dadas por fendomenos hemorragicos los cuales

21



Forum

se manifiestan por trombocitopenia, sangrado menor
0o mayor y en algunos casos, hemoconcentracion
(Gutiérrez-Alvarez, 2016). Coadyuvante de Zika: los
sintomas de la enfermedad aparecen generalmente
después de su periodo de incubacion que va de los 3
y 14 dias y sus sintomas son similares a los de otras
infecciones por arbovirus y enfermedades febriles
eruptivas ademas de una erupcion cutanea también
presenta fiebre, conjuntivitis, mialgia, artralgia,
malestar general y cefalea y suelen perdurar entre los
4 a7 dias (OMS/OPS, 2018).

El Denfing, como tratamiento
complementario, ha sido prescrito en pacientes con
enfermedades eruptivas, caracterizadas las mismas
por la presencia de lesiones en la piel y también picor,
estos padecimientos solo se presentan una vez en la
vida, excepto la escarlatina que es provocada por el
Estreptococo y se puede sufrir mas de una infeccion.
Estas enfermedades pueden ser virales o bacterianas
como lo son: Sarampion: esto es producido por
un virus y se transmite por contacto directo o
secreciones respiratorias. Su periodo de incubacion es
aproximadamente 10 dias, el momento de contagio de
la enfermedad es de 2 dias antes del brote hasta 5 dias
después del mismo. Varicelaes producido por el virus
varicela-zoster de alta transmisibilidad y distribucion
universal, el epicentro de este virus en su mayoria
son las escuelas, la trasmision de este virus se realiza
por via respiratoria y su periodo de incubacion es
de 14 a 16 dias, pudiendo ser entre 10 a 20 dias y
comienza una mancha roja. Escarlatina es producida
por el estreptococo y su modo de transmision es de
la faringitis estreptocécica se produce por medio del
contacto intimo con proyeccion directa de grandes
gotas o secreciones respiratorias, su periodo de
incubacioén es corto de 12 horas a 4 dias (Blardone,
2015).

También el Denfing ha demostrado su
efectividad como coadyuvante, eso quiere decir
que trabaja conjunto con los medicamentos que el
especialista prescribe para asi tratar la enfermedad
como es el asma, bronquitis, faringoamigdalitis,
entre otras. Por ejemplo, como coadyuvante en
faringoamigdalitis: Su principal acciéon bacterianas
destaca el Streptococcuspyogenes o Estreptococo
B-hemolitico grupo A (EBHGA), se lo considera
cuando el paciente presenta entre 7 0 mas
episodios de amigdalitis aguda en el ultimo afio,
también cuando se presente 5 episodios al afio,
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en los ultimos dos afios. Sus sintomas son fiebre,
exudado amigdalar, ausencia de tos y adenopatia
cervical anterior dolorosa (Gascon-Rubio, 2016).
Coadyuvante en Asma:La crisis asmatica es un
episodio de progresiva o repentina disnea, tos
con o sin opresion toracica o una combinacion de
estos sintomas (Monzo, 2017). Con amplia accion
inmunoestimulante ¢ inmunomoduladora, entendida
como inmunoestimulante por la capacidad que tiene
de aumentar o restablecer los mecanismos efectores o
mediadores de defensa del hospedador. Por otro lado,
el inmunomodulador es una sustancia que estimula
o deprime el sistema inmunitario y puede ayudar al
cuerpo a combatir ya sea las infecciones, como el
cancer (Riczker, 2001).

En la actualidad el mundo esta atravesando
por una crisis sanitaria debido al coronavirus o
mas conocido como Covid-19 que fue detectado
por primera vez en diciembre de 2019 en la
ciudad de Wuhan provincia de Hubei, en China.
Considerandose el epicentro del brote que afecto
a muchos paises a nivel mundial. Tiene una
alta morbilidad principalmente en personas con
enfermedades catastroficas y personas de la tercera
edad, el Covid-19 se transmite facilmente a través de
la expulsion de goticulas de Plugger al estornudar o
toser. El primer caso fue detectado en diciembre del
2019 y en marzo del 2020 fue declarado pandemia,
esta enfermedad causa el sindrome respiratorio
agudo severo y para ese momento se ha expandido
a mas de 114 paises y con un total 16,7 millones
de personas infectadas y ha cobrado la vida de mas
de 659 mil personas a nivel mundial. (Blardone 0b.
cit.; BBC News Brasil, 2020; Bohérquez ob. cit.).
El pais con mas casos confirmados y lidera la lista
a nivel mundial es Estados Unidos con un total de
5.509.776 y un total de fallecidos de 172. 204.En
Ecuador existe un total de 107.769 casos confirmados
y 6,310 de personas fallecidas a causa del virus hasta
el 23 de agosto 2020, siendo la provincia con mas
casos confirmados Pichincha, duplicando el nimero
de casos de la segunda provincia con mas casos que
es Guayas (ElComercio.com, 2020).

La Organizacion Panamericana de la
Salud (2020) ha tipificado tres casos Covid-19:
Caso sospechoso corresponde en primer plano a
las personas que poseen algunos signos y sintomas
compatibles con los criterios clinicos (tos, fiebre,
malestar general, dificultad respiratoria) y criterios
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epidemiologicos (aspectos domiciliarios, sociales,
comunitarios). Caso probable corresponde a
pacientes donde ademas de presentar la clinica de
los casos sospechosos, han tenido contacto con
pacientes Covid-19 positivos, o se visualizan en sus
rayos X, morfologias redondeadas nublosas (OPS
ob. cit) Los denominados Caso confirmado son
aquellas personas que ademas de presentar los signos
y sintomas, habiéndose realizado la radiografia,
tomografia o ecografia que muestra los hallazgos
radioldgicos que son compatibles con Covid-19, han
sido confirmados con la realizacion de una prueba de
laboratorio, sabiendo que por medio de la prueba de
hisopado nasal y nasofaringeo o pruebas rapidas, se
puede comprobar quienes estan contagiados de este
virus convirtiéndose en la prueba mas efectiva para
su deteccion (Del pozo, 2014; OPS ob. cit.).

Existe diversos medicamentos que se han
utilizado para tratar el Covid-19 pero ninguno ha
sido aprobado por la Administracion de Alimentos
y Medicamentos (FDA), algunos se estan poniendo
a prueba. El uso de Remdesivir es un medicamento
experimental que ha sido autorizado por la FDA para
suministrarlo por medio de una aguja en la piel de
forma intravenosa en pacientes que se encuentran
hospitalizados. Ademas del remdesivir se ha utilizado
medicamentos antivirales con los que también se ha
experimentado entre estos medicamentos antivirales
esta el favipiravir y merimepodib, diversos estudios
han comprobado que el medicamento lopinavir y el
ritonavir no son efectivos en el tratamiento para el
Covid-19. Por otro lado, estd el dexametasona es un
medicamento antiinflamatorio que se esta estudiando
para tratar o prevenir la disfuncion organica y las
lesiones pulmonares debidas a inflamacion, un estudio
que se harealizado a este medicamento pudo demostrar
que reducia en un 30% las muertes en las personas
que se encuentran con un respirador y en un 20% en
las personas que necesitan oxigeno complementarios.
Por ultimo, esta la hidroxicloroquina y cloroquina
que su suministracion fue autorizada por la FDA
contra la malaria en situaciones de emergencia
durante la pandemia de la Covid-19, pero luego
fue revocada la autorizacion por la FDA cuando se
pudo comprobar que estos medicamentos son poco
efectivos (Marshall, 2020).

Partiendo del principio que los medicamentos
homeopaticos son diluidos infinitesimalmente, en
cuanto a su posologia, se recomienda tomar para
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el caso Covid-19: 20 gotas cada hora durante los
primeros 7 dias y de distancia a 2 horas por los
siguientes 7 dias. En caso de que lo sintomas no
desaparezcan se recomiendan retomar a 20 gotas
cada hora, es decir si continua alguna molestia,
observando la evolucion del paciente, se esparciran
las tomas seglin la mejoria el paciente. Por ultimo,
“las gotas siempre daran en una onza de agua” o
si el paciente prefiere puede consumirlo directamente
bajo la lengua (via sublingual). Si el paciente presenta
enfermedades como neumonia, gripes severas y otros
casos complicados, se recomienda el consumo de este
producto acompaiiado del antibidtico recetado por
el médico, el Denfing no solo acortara el tiempo de
las enfermedades, sino que le permitira al paciente
fortalecer su sistema inmune, detoxificarda su
organismo, librandolo de una gran recarga de toxinas
que debilitan dia a dia su cuerpo.

Es importante conocer el uso de este
medicamento homeopatico llamado Denfing para
prevenir y tratar el coronavirus como un medicamento
coadyuvante y como medida preventiva dado que el
medicamento reforzara su sistema inmunologico
que es la defensa del cuerpo ante organismos
infecciosos u otros invasores. Por medio de diversos
pasos llamados “respuesta inmune” el sistema
inmunologico ataca a los organismos y las sustancias
que invaden los sistemas del cuerpo y por ende causa
las enfermedades. Se compone de una red de celular,
tejidos y organos que trabajan en conjunto para
proteger al cuerpo, las células antes mencionadas
son globulos blancos (leucocitos) de dos tipos
basicos que se combinan para encontrar y asi poder
destruir las sustancias y organismos que causan
las enfermedades y también las personas que han
contraido el coronavirus haciendo que la enfermedad
ceda y el paciente comience a recuperar su salud (The
Nemours Foundation/Kids Health, 2019).

El objetivo de este estudio fue valorar el
Denfing como terapia coadyuvante en casos Covid-19
en Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

Se valoracion de diez (10) casos,pacientes
voluntarios, empleando para su seleccion la técnica
de bola de nieve (un paciente recomienda a otro),
con clinica sugestiva de Covid-19 a quienes se les
prescribié aislamiento domiciliario, aceptando bajo
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autorizacion firmada, la aplicacion del tratamiento
Denfing como terapia coadyuvante junto con
los medicamentos que el especialista indica para
tratar la enfermedad. Como instrumento se realiza
una entrevista a profundidad para determinar Ia
sintomatologia clinica-epidemioldgica que presentan
y el grado de recuperacion de cada uno de ellos.
Ademas, se realiza una recoleccion de datos tedricos
y resultados publicados de los medicamentos.
Los resultados obtenidos se les analizan en una
contrastacion de datos para obtener las aproximaciones
conclusivas del trabajo,

En cuanto a la posologia del Denfing para la
atencion de pacientes Covid-19, la dosis recomienda
fue la administracion de 20 gotas cada hora por 7 dias
y luego 20 gotas cada 2 horas por 7 dias mas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Parael tratamiento de pacientes Covid-19, por
ser una enfermedad de nueva data, en este momento,
no hay disponible ninguna cura definitiva por lo que
los tratamientos paliativos y/o coadyuvantes para
atender a los pacientes,resultan un escenario propicio
para revisar, los aportesque se pueden obtener de
terapias  complementarias  (Fernandez-Quiroga
ob. cit.), lo que el ambito cientifico ha motivado a
que multiples investigadores de la salud,quienes
apegados a las orientaciones y protocolos atencion
a pacientes Covid-19 dadas por OPS/OMS, estan
poniendo en practicatratamientos como el Denfing
por ejemplo, constituyéndose en una alternativa,que
ha otorgado resultados satisfactorios en la evolucion
clinica de dichos pacientes, pues al no haber terapias
comprobadas para el virus; la derivacion de pacientes
a ensayos clinicos es critica. (Rajest et al., 2020).

La homeopatia se ha empleado en
enfermedades epidémicas tales como en Rusia hacia
1830 se trataron 1270 pacientes con coélera, de los
cuales el 91,50% (1162/1270) se recuperaron y tan
solo se contabilizaron 8,50% (108/1270) fallecidos;
en 1918 la humanidad enfrenta la gripe espaifiola
solo en EEUU mencionaron 24000 casos atendidos
medicina alopatica reportando 6768 decesos, mientras
que de los atendidos cono medicina homeopatica solo
fallecieron 281 personas; Malaria: donde de los 211
pacientes que recibieron tratamiento homeopatico en
Benin (Oeste de Africa), el 56% no sufti6 los efectos
adversos de la malaria (Nicolai, 2009; Fernandez-
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Quiroga, 2020; Luna-Montoya, 2020).

En el caso de esta investigacion, se valoraron
diez (10) casos, seis femeninas y cuatro masculinos
con edades entre 26 y 66 afios (Tabla I). Es importante
fedaltar que un estudio de Wang et al. (2020), sugiere
que la enfermedad avanza con mayor fuerza en adultos
que en jovenes, mostrando en sus estudios que la edad
promedio de muerte fue de 75 afios, la mediana del
tiempo entre el primer sintoma hasta la muerte fue de
14 dias,pero en las personas menores el tiempo fue de
20 dias. Por ende, es necesario atender la enfermedad
desde la aparicion de los primeros sintomas (Wang et
al., 2020).Estos diez (10) casos de estudiopresentaron
clinica asociada a Covid-19, que tal y como lo refiere
la OPS (2020) son fiebre mayor a 38°C, tos, dolor
de garganta, congestion nasal, debilidad general,
fatiga, cefalea, mialguia, odinofagia, coriza, disnea,
anorexia, nauseas, vomitos, diarrea, alteracion del
estado de salud mental,pérdida de la capacidad del
gusto del olfato (OPS ob. cit.; Medina-Lucas, 2020;
Rojas Mejia, 2020). Los sintomas mas comunes
encontrados en un grupo de pacientes que dieron
positivo para Covid-19 son: fiebre (98%), tos (76%),
mialgia o fatiga (44%) y disnea (55%) (Pengfei et al.
ob. cit.). Lo que corrobora esta investigacion, dado
que los pacientes de esta investigacion,presentaron
un 90,00% cefalea de leve a moderada, disgeusia,
hipogeusia e hiporexia en un 80,00% de los casos,
dolores musculares o mialgia de leve a intensaun
90,00%, astenia es padecida por un 80,00% de los
casos estudiados, un 70,00% muestra tos seca de
leve a intensa, resequedad oral es manifestada por un
30,00% de los casos, 40,00% presentan disnea leve,
un 20,00% presion toracica, en cuanto a la pérdida
del olfato un 20,00%. Resultados que se asemejan
a los obtenidosen estudios de otros investigadores,
los cuales dieron como resultado que del 98% tenian
fiebre (78% de ellos superior a 38°C), el 76% tenian
tos, también presentaronfatiga y dolor muscular un
44%, mientras que el 55% tenian disnea (Huang et
al., 2020; Pengfei et al., 2020).

En referencia a la tension arterial (HTP)
seis (6) casos se encontraba dentro de los valores
referenciales (hasta 120 de presion sistdlica y 80
de presion diastolica) como lo sefiala Sebastian
Fernandez (2019). Sin embargo, 4 individuos
clinicamente tienen la diastole levemente alteradas
(70 mm Hg). Por otra parte, al establecer la relacion
edad-presion arterial, sabiendo que para las personas
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entre 20 y 60 afios: deberia ser 120/80 mm Hg y los
mayores de 60 afios 140/90 mm Hg (Seguros Bilbao,
2020).

En lo que respecta a la frecuencia cardiaca
(FC) solo referenciaremos los grupos etarios
asociados a los casos de este estudio que corresponden
a personas de 20 a 29 afios los valores normales estan
de 100 a 170 latidos por minuto (Ipm) pudiendo
alcanzar una frecuencia cardiaca maxima promedio
de 200 Ipm, el segundo grupo perteneciente a los
casos de esa investigacion son los pacientes de 65 a
69 afios con FC de 78 a 132 Ipm alcanzando como
maximo 150 Ipm (American Heart Association, 2015;
Guia de enfermeria, 2020). Si valoramos a la luz de
esos intervalos, la FC del caso 10 con 26 anos de edad
estd en 88 moderadamente por debajo del intervalo
mencionado para la edad, mientras que en un 90,00%
estan entre 78 y116, lo que representa una FC entre
los parametros fisiologicos.

La frecuencia respiratoria (FR), en reposo
oscilaentre 12 a 18 respiraciones por minuto, variando
de 12 a 20 ventilaciones por minuto en adulos de 16
afios en adelante (Guia de enfermeria ob. cit.); solo
el 40% de los casos se encuentran en el intervalo
considerado normal; sin embargo, el 60% (6/10) estan
entre 21 y 34 rpm, lo que indica que ha una inclinacion
hacia el alta de la FR propio de los pacientes Covid-19,
que necesita ser monitoreada. La temperatura: 97.8°F
a 99.1°F (36.5°C a 37.3°C)/promedio de 98.6°F
(37°C), seglin la Guia de enfermeria o0b. cit. En los
casos estudio sus temperaturas en un 70,00% estan
ligeramente por encima de los 37,3°C, lo que implica
fiebre o quebranto, propio de la clinica de pacientes
Covid-19.

Los niveles normales de saturacion de
oxigeno estan en el intervalo de 95% a 100% SpO2,
considerado como optimo (Grupo las Mimosas,
2020), si se revisan los resultados de los casos de este
estudio se encuentra aunque un caso esta por debajo
de 95% aunque no esta en estado de hipoxemia, no
llegando requerir ventilacion mecanica, el resto de los
pacientes tienen una SpO2 dentro de los parametros
normales (20,00% con 95%; 40,00% de los cuales
hay: uno96%; uno de 97, uno de 98 uno con 99%),
valores que demuestran que los casos estudiados no
evidencian dificultad para respirar, siendo este uno
de los sintomas mas caracteristicos del coronavirus,
lo que permite tratar estos casos desde el aislamiento
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domiciliario con una terapia coadyuvante como es el
Denfing.

En cuanto a los criterios epidemioldgicos
relacionados con la clinica Covid-19, la OPS ob. cit.
sefala que cuando un paciente vive o trabaja en un area
de alto riesgo de transmision, deben ser considerados
poblacion vulnerable a Covid-19, siendo el caso de
4 de los 10 casos los cuales provienen de areas de
contagio (comerciantes, comisiéon de transito) y 4
de los casos restantes viven en areas de alto riesgo
o han tenido contacto con casos positivos Covid-19,
por lo que el 80,00% de los casos correspondientes a
esta investigacion son considerados poblacion de alto
riesgo, que por las caracteristicas de evolucion de la
enfermedad se les prescribid aislamiento domiciliario,
realizandose su diagnoéstico solo dos pacientes el dia 1,
7 y/o el dia 14, el resto aunque no tiene un diagnostico
indicado, sabiendo que la evaluacion y el manejo de
Covid-19 dependen de la gravedad de la enfermedad;
Los pacientes con enfermedad leve generalmente se
recuperan en el hogar, no necesitando intervenciones
de emergencia ni hospitalizacion, pero deben ser
aislado para contener la transmision del virus (Rajesh
ob. cit.; OMS ob. cit.).

Pacientes con enfermedades preexistentes
como hipertension, diabetes, enfermedades coronarias,
cerebro vasculares, renales /o respiratorias, este cuadro
unido a la vejez junto a la obesidad, incrementan la
morbi-mortalidad en pacientes Covid-19 (Benitez-
Cardoza, 2020; Cheng et al., 2020; Rojas Mejias et
al., 2020). En lo que respecta a su comorbilidad, el
60,00% de los casos no refleja ninguna enfermedad
de base, pero un 40% evidencia hipertension arterial
controlada y diabetes, lo que constituyen un factor
de riesgo como enfermedades no subyacentes (OMS,
2020). Los casos asociados a esta investigacion,
mencionaron que tomaron paracetamol cada 8 horas
(80,00%) junto a ambroxol 1 cucharadatres veces al
dia (50%, 5/10), otros combinaban el paracetamol
con amoxiclavulanico (30%, 3/10), solo uno de los
pacientes menciona no estar recibiendo tratamiento
previo.Al respecto, la recomendacion médica apunta
hacia el aliviar los sintomas para lo cual se incluye
analgésicos como ibuprofeno o acetaminofén, jarabes
o medicamentos para la tos, reposo ¢ hidratacion
(Mayo Clinic, 2020).

Los resultados posteriores a la valoracion
de casos, conllevd a la aplicacion de la terapia
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Denfing previa autorizacion firmada de los pacientes
la cual consistid6 en la administracion de 20 gotas
cada horapor 7 dias y durante la segunda semana
la dosis se distancia a 20 gotas cada 2 horas.
Evidenciandose una recuperacion de todos los
pacientes en lapsos de 7 dias el caso de 27 afios de
edad, 3 caso en 12, 13 y 14 dias respetivamente, 3
casos en 15 dias y 3 casos entre 17 y 18 dias, todos
los pacientes manifestaron su mejoria en los primeros
7 dias, no presentando complicaciones asociadas a
su comorbilidad, evolucionando la clinica hacia su
recuperacion plena. En este aspecto, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) recogio una base de
datos de evidencia posibles terapias para Covid-19
en el cual se realizd una revision rapida de todos
los estudios humanos in vitro (laboratorio) ¢ in vivo
(clinicos) de Covid-19 publicados de enero a mayo
del presente afo, se pudo constatar en esta revision
acerca de que algunos medicamentos presentan
un riesgo elevado de sesgo, muy poca certeza de
evidencia y la evidencia existente es insuficiente para
poder llegar a una conclusion sobre los beneficios y
dafios (OPS ob. cit.). Sin embargo, el Denfing, como
terapia homeopatica contiene dentro de sus formulas
antivirales naturales, homeostaticas y detoxificadores
los cuales actuan como potencializadores atin mas
las bondades terapéuticas del medicamento como
curativo, coadyuvante y profilactico.

CONCLUSIONES

Los diez (10) casos tratados con la terapia
coadyuvante Denfingse recuperaron en un 95,68%
dado que un caso estaba en proceso de recuperacion
para el momento de cierre de este estudio. El periodo
aproximado de recuperacion fue de 10 dias, siendo
el paciente de 26 afios el primero en superar la
enfermedad, por lo que la homeopatia se constituye
en una terapia complementaria al tratamiento base
alopata. (Luna-Montoya, 2020). El Denfingactiia
directamente en el sistema endocrino produciendo la
estimulacion y desarrollo del sistema inmunologico
que permite a la fisiologia humana defenderse del
virus invasor, se comprueba la disminucion de la
sintomatologia en aproximadamente los primeros
7 dias y la recuperacion de la salud de manera
permanente, por lo que se considera necesario reducir
la dosis para el uso de manera preventiva, elevando el
nivel de confiablidad del producto como coadyuvante
de los medicamentos usados para tratar el Covid-19.
Por lo novedoso del Covid-19, atendiendo a los
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protocolos bioéticos para el tratamiento de pacientes
expuestos a este virus, se considera que el Denfing
como terapia homeopatica es coadyuvante para la
recuperacion integral de la salud de los pacientes
Covid-19, por lo que debemos seguir impulsando,
motivando la investigacion de la triada Homeopatia-
Denfing-Covid-19 (Garcia Morales, 2020).
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