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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue tratar de ver la percepcion de las clases virtuales y las posibles repercusiones académicas que tuviesen
estudiantes universitarios en el Per(, y sus factores asociados a los mismos, durante la pandemia de la COVID-19. Estudio transversal analitico, en
estudiantes universitarios del Per( durante la primera ola de la pandemia, la variable que media la percepcion se obtuvo a través de una escala
validada. En la estadistica analitica, se encontré que las mujeres tuvieron una mayor frecuencia de percepcion de repercusiones académicas (RPa:
1,37; 1C95%: 1,18-1,59; valor p<0,001), esto ajustado por la edad, la carrera de estudios y la universidad. Las mujeres fueron las que percibian mas
repercusiones. Si bien solo se encontrd asociacion con el sexo de los encuestados, se deberian realizar estudios mas grandes y en etapas mas
avanzadas de la pandemia, ya que, nuestros resultados se pueden tomar como basales, pero deberia hacerse el seguimiento y determinar la influencia
de otras variables.

Palabras clave: COVID-19, repercusion académica, coronavirus, Perd, estudiantes.

ABSTRACT

The main objective of the research was to try to see the perception of virtual classes and the possible academic repercussions that university students
had in Peru, and their associated factors, during the COVID-19 pandemic. Analytical cross-sectional study in Peruvian university students during the
first wave of the pandemic, the variable that mediates perception was obtained through a validated scale. In the analytical statistics, it was found that
women had a higher frequency of perception of academic repercussions (PRa: 1.37; 95% Cl: 1.18-1.59; p value <0.001), this adjusted for age, study
career and university. Women were the ones who perceived the most repercussions. Although an association was only found with the sex of the
respondents, larger studies should be carried out and in more advanced stages of the pandemic, since our results can be taken as baseline, but the
influence of others should be followed up and determine the influence of other variables.

Key words: COVID-19, academic impact, coronavirus, Peru, students.
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Introduccion

La contingencia sanitaria generada por el COVID-19 ocasiono diversos cambios a nivel de todas las instancias
de la sociedad, y por ende, las instituciones educativas no estaban preparadas para estos cambios (Gazca Herrera, 2020).
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Esto debido a las medidas gubernamentales tomadas por las autoridades a cargo de cada pais, que establecieron diversas
medidas restrictivas, como el permanecer por una gran cantidad de meses en nuestros hogares, aislamiento social,
toques de queda, restriccion para la movilizacion, entre otras muchas (lglesias-Osores, 2020; Zhao, 2020). Lo que
también implicé que la ensefianza cambiase de rumbo, ya que, la gran mayoria de entidades educativas tenian como
base la educacion presencial, esto a pesar de que algunas pocas universidades o instituciones ya habian dado el salto a la
educacién virtual. Por lo tanto, los alumnos, docentes y el personal administrativo de las instituciones educativas,
tuvieron que adaptarse a esta nueva modalidad educativa, y todo de forma repentina (Lépez et al., 2021; Martinez-
Garcés et al., 2020).

Lo cual repercuti6 de distinta manera, por ejemplo, las clases tedricas fueron las menos afectadas por el hecho de que
solo se requiere un interlocutor y se imparte a estudiantes que estén dispuestos a recibir las clases “magistrales” o
clasicas (Tapia Salinas et al., 2020). Sin embargo, las clases practicas de las carreras que tienen sentido mas empirico
fueron tremendamente afectadas, debido a que estas son muy dificiles de realizar de manera virtual (Torda, 2020). Lo
que generd que los estudiantes percibieran incertidumbre, temor y miedo, debido a que esto podria repercutir en su
desempefio académico, en su captacion del conocimiento y otros muchos aspectos con respecto a su futuro profesional
(Rose, 2020).

Entonces, resulta necesario que esto se evalle en una amplia poblacion afectada durante los primeros meses de la
pandemia, lo que mostraria un andlisis basal de lo que pasé cuando recién se iniciaban las clases virtuales y mientras se
percibian las primeras repercusiones. Si bien existen algunos reportes en otras realidades (Espafa), en el Per( no hay
muchos estudios que hayan abarcado este tema. Es por todo esto que el objetivo principal de la investigacion fue
determinar la percepcion de las clases virtuales y las posibles repercusiones académicas que tuviesen los estudiantes
universitarios en el Perd, y sus factores asociados a los mismos, durante la pandemia de la COVID-19.

Materiales y Métodos

Se realiz6 una investigacion de tipo transversal (ya que a cada encuestado se le evalu6 una sola vez) y analitica
(al tener estadisticas descriptivas y analiticas en los resultados). Esto se ejecut6 en las ciudades méas importantes de todo
el Per0 (se tienen a las mas grandes ciudades: Lima, Arequipa, Trujillo, Piura, Huancayo) y a otras ciudades de mediana
y pequefia cantidad de habitantes (Ayacucho, Cajamarca, Chiclayo, Chimbote, Cusco, Huanuco, Ica, Iquitos, Cerro de
Pasco, Puno y Tacna).

Se incluy6 a los estudiantes de diversas facultades y carreras que durante la primera ola del coronavirus
estuviesen matriculados o a la espera del inicio de clases durante los meses de mayo y junio del 2020 (esto debido a que
algunos ya habian empezado las clases y otras universidades todavia estaban a la espera de mejorar sus procesos
virtuales para poder tener clases a distancia). Se excluy6 aquellos estudiantes que no respondiesen la totalidad de las
preguntas del test de repercusiones académicas, ya que, sin estas preguntas totales no se podria tener la variable
principal del estudio. Ademas, también se excluyd a los que dieran respuestas incompletas en la mayoria de las
preguntas o a los que tuviesen respuestas andmalas (todas las exclusiones llegaron a ser menos del 10% de la muestra
total).

Se llegé a calcular la potencia estadistica del cruce de cada una de las percepciones de repercusion académica
segun las variables obtenidas, sabiendo que se debia tener valores mayores al 80% para que un cruce sea significativo
en su potencia estadistica. Sabiendo que la totalidad de las encuestas se obtuvo a través de un muestreo por
conveniencia.

La variable principal fue la percepcion de la repercusién académica que tenian los estudiantes encuestados,
esto fue realizado a través de la escala ACAD-COVID 19 (Mejia et al., 2021), que fue validada en la poblacién peruana
estudiantil (la escala de ACAD-COVID-19 mide la percepcion de los estudiantes sobre el impacto académico que han
sido generadas por el coronavirus); es importante mencionar que las preguntas estan desarrolladas de forma que las
pudiesen responder aquellos que ya habian iniciado las clases o los que aun estaban en suspension de actividades
académicas. Esta escala ha demostrado que tiene una buena validez interna, obteniéndose un alfa de Cronbach del
0,899; con un intervalo de confianza del 95% entre 0,882 a 0,898. Ademas, ha obtenido muy buenos puntajes en cuanto
ala V de Aiken (>0,70), a los valores del Kaiser-Meyer-Olkin (KMQ) (0,85), la prueba de Bartlett (p < 0,001) y otros,
que en su conjunto muestran una adecuada consistencia en los items utilizados. La escala final cuenta con 8 items, que
miden de forma directa cada uno de los miedos o preocupaciones que tienen los estudiantes encuestados acerca de las
dificultades, problemas u otras percepciones de las repercusiones que puede tener el llevar las clases de manera virtual o
a distancia.

Ademas se midio algunas otras variables que puedan ser importantes para la caracterizacion de la poblacion,
como lo son el sexo del encuestado, la edad que manifesto hasta el momento de la encuesta, el tipo de la universidad en
la que estudiaba (particular o estatal), el departamento en la cual residia (dentro de los departamentos ya mencionados),
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el tipo de carrera que estaba realizando (7 posibles carreras) y el afio académico en que se encontraba (tomado segin el
afio académico que estaba realizando o en el que se quedd).

La investigacion se basa en la data ya recolectada entre los meses de mayo y junio a una poblacion estudiantil
de miles de encuestados en todo el Perl. Esto se realiz6 a través de un encuestado virtual, para lo cual se uso la
herramienta Formularios de Google. Debido a que asi fue aprobado por el comité de ética inicial (Universidad Privada
Antenor Orrego), ademas, esto también por el hecho de que en esos meses aun el Per( se encontraba en la primera ola
de la enfermedad de la COVID-19, por lo que, existian multiples medidas de restriccion y confinamiento (haciendo
imposible el hacer encuestas de manera presencial). Una vez que se obtuvo la base de datos se depurd para poder
quedarse con la poblacién que cumpliese los criterios de seleccién, aqui es cuando se realizé el control de calidad (para
poder encontrar discrepancias y poder eliminar las encuestas que no sean coherentes) y luego se realizé la exportacion a
un programa estadistico (al programa Stata en su versién 11,1).

Primero se describié a la poblacién a través de sus caracteristicas, teniendo las variables categoricas y
cuantitativas. Se describié las primeras a través de sus frecuencias y porcentajes, a las variables cuantitativas se le
encontraron la mejor medida de tendencias central y dispersion. Luego se realizd un analisis bivariado, en donde se
pudo obtener la potencia estadistica y el analisis crudo de las variables. En el tercer paso se considero a las variables
que hayan obtenido un valor significativo (p < 0,05), a las que se las cruzé en un modelo multivariado. En los ultimos
pasos se utilizé los modelos lineales generalizados, con la familia Poisson, la funcion de enlace log, modelos para
varianzas robustas y usando como grupo “cluster” a la universidad en donde estudiaba; con los cuales se obtuvo las
razones de prevalencia, los intervalos de confianza y los valores p. Cabe resaltar que todos estos pasos se considerd un
nivel de confianza del 95% y la significancia estadistica tuvo el punto de corte de 0,05.

Resultados

De los 2138 estudiantes encuestados, las principales preocupaciones que tenian eran acerca de perder el ciclo
(31% muy de acuerdo y 35% de acuerdo) y de perder todo el afio académico (31% muy de acuerdo y 34% de acuerdo),
esto seguido de la preocupacion de no saber como terminaria el afio académico (30% muy de acuerdo y 42% de
acuerdo) (Tabla 1).

Tabla 1. Porcentajes de las percepciones de repercusién académica que tenian los estudiantes de educacion
superior durante la primera ola del COVID-19 en el Peru

Percepcién de las posibles repercusiones académicas que puedan Muy en En Indiferente De Muy de
tener los estudiantes desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

TengF) mledo/ preocupacion de no adaptarme al posible acelerado ritmo 11% 13% 16% 37% 23%
académico
Tengo miedo /preocupacion de bajar mi promedio ponderado tras el 1% 16% 19% 34% 20%
retorno a clases.
Tengo miedo/preocupacion de perder el ciclo 9% 12% 13% 3504 31%
Tengo miedo/preocupacion por perder el afio académico 9% 12% 14% 34% 31%
Tengo miedo/preocupacion de exponerme al COVID-19 tras retornar a 8% 11% 16% 39% 26%
clases
Tengo miedo/preocupacion de morir por el COVID-19 19% 19% 23% 23% 16%
Tengg preocupacion por eqfrgntarme ? u_na desestabilidad econémica 10% 14% 15% 36% 25%
familiar y no poder pagar mi ciclo académico
Tengo preocupacion de no saber como terminara el afio académico 6% 9% 13% 42% 30%

Al sumar los puntajes de cada una de las 8 preguntas, esto se cruzé versus el afio de estudios, obteniendo que
los de primer afio tenian una mediana de mas de 30 puntos, los de segundo y tercer afio una mediana de 30 puntos, y asi
sucesivamente fueron bajando las medianas; lo que muestra que la percepcion de preocupacion disminuy6 conforme
aumentaba el afio de estudios (Figura 1).
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Figura 1. Gréfico de cajas y bigotes de la suma de puntajes de la percepcién de repercusion academica versus el
afo de estudios en educacion superior durante la primera ola del COVID-19 en el Peru

Cuando se realizo el analisis bivariado de los factores asociados a la percepcidn de repercusiones académicas,
se hallé que hubo asociacién con el sexo (p<0,001) y la edad (p<0,001), no se encontr6 asociacién con la carrera y si el
estudiante era migrante (Tabla 2).

Tabla 2. Factores asociados a la percepcion de repercusiones académicas en alumnos de educacién superior
durante la primera ola del COVID-19 en el Peru

Variables Perciben repercusién acadv?imica Valor p
No Si

Sexo

Masculino 667 (68,3%) 309 (31,7%) <0,001

Femenino 660 (56,8%) 502 (43,2%)
Edad (afios)* 22 (20-23) 21 (20-23) <0,001
Carrera

Salud 818 (64,1%) 458 (35,9%)

Ingenieria 162 (60,0%) 108 (40,0%)

Derecho 49 (62,0%) 30 (38,0%)

Administracion 87 (57,2%) 65 (42,8%)

Humanidades 40 (55,6%) 32 (44,4%)

Educacion 18 (56,3%) 14 (43,7%)

Ciencias bésicas 86 (58,1%) 62 (41,9%)

Sociales 44 (62,0%) 27 (38,0%)

Artes 23 (60,5%) 15 (39,5%) 0,533
El estudiante vive

En la misma ciudad 887 (63,2%) 517 (36,8%)

Es migrante 440 (60,0%) 294 (40,0%) 0,144

*Se muestran resultados descriptivos de las medianas y los rangos intercuartilicos. Los
valores p fueron obtenidos con la suma de rangos (para la edad) y el chi cuadrado (para los
demas cruces).

En la estadistica analitica, se encontr6 que las mujeres tuvieron una mayor frecuencia de percepcion de
repercusiones académicas (RPa: 1,37; 1C95%: 1,18-1,59; valor p<0,001), esto ajustado por la edad, la carrera de
estudios y la universidad (Tabla 3).

Discusion

Las principales preocupaciones que tenian los estudiantes universitarios eran perder el ciclo o el afio
académico, asi como, la preocupacion por no saber cémo terminaria el afio académico. Con la llegada de la pandemia
de la COVID-19 muchas instituciones educativas tuvieron que adecuarse al sistema virtual, impidiendo la
presencialidad en sus aulas, lo que afectd a miles de estudiantes y causd preocupacién de los mismos (UNESCO-
IESALC, 2020). Esta nueva adaptacion al sistema virtual se convirti6 en muchos casos en un reto, tanto para los
alumnos como para los docentes, quienes antes no habian tenido la necesidad de usar estas plataformas (Martinez-
Garcés & Garcés-Fuenmayor, 2020). A todo esto, se sumé las desigualdades en cuanto a la accesibilidad a una buena y
eficiente sefial, ya sea por una dificultad geogréfica, econémica o simplemente por no contaban con el implemento,
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basico que es la computadora de uso personal y la red que surtia de la adecuada sefial (Quintana Avello, 2020). Ademas,
la pandemia trajo también consigo repercusiones en el &mbito econémico, siendo una de las preocupaciones de los
estudiantes el enfrentarse a una desestabilidad econémica familiar y no poder pagar el ciclo académico (esto en las
universidades particulares a través de la dificultad para el pago de las pensiones mensuales hacia la universidad, asi
como, en las nacionales los gastos iban relacionados a aspectos de mantencion de la estabilidad econémica familiar),
esto se ha evidenciado en el aumento de la desercion académica durante los primeros meses de la pandemia en paises
como Colombia (Rincon et al., 2020) y Per( (Lovén Cueva & Cisneros Terrones, 2020).

Tabla 3. Estadistica bivariada y multivariada de los factores asociados a la percepcién de repercusiones
académicas en alumnos de educacion superior durante la primera ola del COVID-19 en el Per.

Variables Bivariado Multivariado

Sexo

Masculino Ref. Ref.

Femenino 1,36 (1,19-1,57) <0,001 1,37 (1,18-1,59) <0,001
Edad (afios)* 0,96 (0,93-0,99) 0,034 0,97 (0,93-1,00) 0,065
Carrera

Salud Ref. Ref.

Ingenieria 1,11 (0,91-1,36) 0,283 1,21 (0,99-1,48) 0,069

Derecho 1,06 (0,71-1,57) 0,781 1,03 (0,71-1,49) 0,877

Administracion
Humanidades
Educacién
Ciencias basicas
Sociales
Artes

El estudiante vive
En la misma ciudad

1,19 (0,95-1,49) 0,127
1,24 (1,00-1,53) 0,049
1,22 (0,79-1,89) 0,374
1,17 (0,94-1,45) 0,157
1,06 (0,79-1,41) 0,695
1,10 (0,75-1,62) 0,630

Ref.

1,20 (0,97-1,48) 0,089
1,21 (0,98-1,48) 0,070
1,15 (0,75-1,74) 0,527
1,19 (0,97-1,46) 0,098
0,99 (0,75-1,33) 0,983
1,10 (0,75-1,61) 0,621

No entré al modelo

Es migrante 1,09 (0,96-1,23) 0,192 No entr6 al modelo
Las razones de prevalencia (izquierda), los intervalos de confianza al 95% (dentro del paréntesis) y
los valores p (derecha) fueron obtenidos con los modelos lineales generalizados (familia Poisson,
funcion de enlace log, modelos para varianza robusta y usando como cluster a la universidad).
*Tomada en su forma cuantitativa.

Otra de las preocupaciones de los estudiantes fue el exponerse al COVID-19 tras retornar a clases presenciales
y el miedo a morir por esta nueva enfermedad. Si bien el regreso a las clases se dard progresivamente, cumpliendo las
medidas de bioseguridad y cuando los docentes y estudiantes estén vacunados, aun asi, genera incertidumbre de como
seria en ese momento. Ademas, es necesario recordar que los estudiantes de ciencias de la salud ain se van a encontrar
expuestos a este nuevo virus y a sus variaciones, siendo una poblacién en mayor riesgo por el ambiente en el que se
desempefian (Khamees etal., 2020). Un estudio realizado en estudiantes de enfermeria encontré que, si bien ellos
reconocian su responsabilidad con su comunidad y los riesgos de su profesion, la mayoria tenia miedo de un posible
contagio, sobre todo en los entornos clinicos (Lovri¢ etal., 2020). Entonces, es necesario que las instituciones
educativas y los centros de salud garanticen la seguridad de sus estudiantes, priorizando en este grupo la vacunacién
antes del regreso a sus practicas clinicas.

También se encontr6é en la estadistica descriptiva que la percepcion de preocupacion disminuyé conforme
aumentaba el afio de estudios, esto podria deberse a que lo estudiantes de primeros ciclos concluyen la secundaria e
ingresaban a un entorno nuevo, donde se tienen que adaptar a una nueva institucion, nuevos compafieros, al trabajo
escolar y a los nuevos profesores, e incluso en muchos casos, se rompe el mundo familiar y escolar previo (Silva Laya,
2011). Ademas, un joven en los primeros afios en la universidad a(n se estd adaptando a la vida universitaria, a
diferencia de los que cursan ciclos superiores. De igual manera, otros autores mencionan que los estudiantes del primer
afio son poco maduros, llegando a presentar actitudes propias de la edad, en comparacion con los estudiantes de Gltimos
afios, que presentan una madurez y responsabilidad superior (Rodriguez Espinar, 2015).

Por otro lado, fueron las mujeres quienes tuvieron una mayor percepcion de las repercusiones académicas.
Resultados similares se han evidenciado en otro estudio realizado en estudiantes universitarios, donde mas del 70% de
mujeres tenian niveles altos de miedo, estrés, ansiedad y depresion frente a las medidas de encierro que tomo el
gobierno frente a la pandemia de la COVID-19 (Rodriguez-Hidalgo et al., 2020). De igual manera, un estudio realizado
en Turquia (en 506 estudiantes de pregrado) asocia al género femenino positivamente con el miedo frente al estrés
frente a la COVID-19 (Yalgin et al., 2021). Entonces queda en evidencia que las mujeres son las que mas tendencias al
miedo presentan, lo que podria influir en la percepcion de las repercusiones académicas que tienen. Ademas, otro
estudio menciona que las mujeres buscan tener mayor autoeficacia académica y mayores deseos de culminar sus
estudios con éxito, en comparacion con los hombres (Flores e et al., 2014), esto es importante pues las expectativas de
autoeficacia podrian ser elementos determinantes en las percepciones académicas.
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En este estudio la diferencia segun la carrera estudiada no fue estadisticamente significativa, pero se encontrd
que los estudiantes de ciencias de la salud son los que generalmente se reconocen como una poblacién de riesgo para
padecer ansiedad y depresion en todo el mundo, esto se demostro en diferentes estudios (Garcia-Espinosa et al., 2021).
En un estudio realizado en China el 25% presentaron ansiedad relacionada a la pandemia, siendo el principal factor el
miedo al retraso en educacion y el factor econdmico (Cao et al., 2020). Por lo tanto, esta asociacién encontrada debe ser
evaluada en futuras investigaciones que intenten determinar si los estudiantes de ciencias de la salud son los que tienen
una mayor percepcién de las repercusiones académicas, lo que permitiria que se desarrollen estrategias de intervencién
en los centros universitarios para el cuidado de la salud mental de los estudiantes segln su carrera universitaria.

El estudio present6 algunas limitaciones, siendo la mas importante el sesgo de seleccion, en el que se incurrio
debido a que no se realizé un muestreo aleatorio; lo que no permite poder extrapolar los resultados a la totalidad de
estudiantes en todos los departamentos o en las universidades de donde provenian. Sin embargo, esta solo fue una
limitacion en parte, ya que, nunca se intentd tratar de extrapolar los resultados a la poblacion global de las universidades
o departamentos, lo que si se quiso hacer desde el inicio fue extrapolar los resultados para conseguir las asociaciones
(esto se logré gracias a tener una poblacion de 2138 estudiantes encuestados). También hubiese sido importante tener la
presencia de otras variables que pudiesen haber aportado al estudio, sin embargo, esto se espera que se realice en futuras
investigaciones que se generen en cada universidad o que las dirijan las instituciones gubernamentales de cada pais,
para delimitar las posibles repercusiones que perciben los estudiantes por todo este incidente de la COVID-19.

Debido a todo lo encontrado, se concluye que las mujeres tuvieron una mayor frecuencia de percepcién de las
repercusiones académicas, esto ajustado por las variables. No hubo evidencia estadisticamente significativa de las
repercusiones academicas segun la edad, la carrera o el lugar de residencia de los estudiantes. También se encontré
importantes miedos y preocupaciones en los estudiantes con respecto a algunas premisas de las posibles repercusiones
que tendrian. Se recomienda que se realicen estudios de seguimiento, para determinar cdmo evoluciono esta percepcion
segun momentos diferentes de la pandemia (ya que nuestros resultados se dan en los momentos iniciales de la misma),
ademas, que se evalle si es que dichas percepciones se llegaron a cumplir (y en qué aspectos, cursos y casas de
estudios).
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