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El hombre y la Ciencia 

Christian R. Mejía: La juventud al servicio de la ciencia 

Christian R. Mejía: Youth at the service of science 
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Esta sección tiene la finalidad de reconocer la trayectoria de un investigador, que a 

pesar de su juventud ha logrado muchas cosas. Es por ello que en esta edición de la revista ha 

sido nuestro invitado especial, reportando 13 artículos originales del tema de COVID-19, lo 

que ratifica su gran producción y aporte a la ciencia en el Perú y Latinoamérica. 

El Dr. Christian Richard Mejía Álvarez, nacido un 12 de febrero del año 1984 en la ciudad de Trujillo – Perú, 

inicia su recorrido académico en educación superior con los estudios en el área de la salud, egresado de la Universidad 

Ricardo Palma (URP), Lima-Perú, obteniendo en Título Profesional de Médico-Cirujano en el año 2010. 

Posteriormente, inicia estudios de postgrado, alcanzando el 2015 un Magíster en Salud Ocupacional con mención en 

Medicina Ocupacional y del Medio Ambiente en la Universidad Científica del Sur (UCSUR), Lima-Perú. Luego en la 

Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO), Trujillo-Perú, obtuvo su Doctorado en Investigación Clínica y 

Traslacional en el año 2018. En el presente año (2021) ha culminado las clases teóricas del Doctorado en Ciencias 

Económicas, sub área Administración en la Universidad de Buenos Aires - UBA, Buenos Aires – Argentina; a la espera 

de iniciar con su tesis doctoral. 

 

Con respecto a su recorrido científico, el Dr. 

Mejía ha logrado desde el año 2009 hasta la 

actualidad un alto número de publicaciones en 

revistas de varios países, que se encuentran indexadas 

en diferentes e importantes bases, incluyendo Scopus, 

WoS, SciELO y otras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Primer evento científico en el que participó.  

Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina. Cusco-Perú 2005. 

Asimismo, ha tenido reconocimientos que lo hacen distinguirse como uno de los investigadores más 

destacados en el área de la salud en el Perú. Entre estas figuran la del año 2018 – 2019, donde fue distinguido como el 

científico joven más productivo en salud de todo el Perú, éste reconocimiento fue otorgado en el Encuentro Científico 

Internacional (ECI) - 2019, basándose en la información que brindó el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología 

(CONCYTEC), por las publicaciones realizadas en Scopus desde el año 2012.  

Por otro lado, en el año 2019 – 2020, fue condecorado con el Premio Excelencia Elsevier, edición Perú-

Centro-Sur, como el autor más productivo en ciencias sociales. Basándose en la información que brindó CONCYTEC 

(a través de su Dirección de Evaluación y Gestión del Conocimiento); por las publicaciones realizadas en Scopus del 
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2014-2018. También se le comunicó de forma extraoficial que era el científico con más publicaciones en la región en 

Ciencias de la Salud y Medicina Clínica. 

 

Libro: SERUMS: Recomendaciones basadas en la experiencia (2018). Editorial de la Universidad Continental. 

 

 

Premio: Excelencia Elsevier, Perú-Centro-Sur, al autor más productivo en ciencias sociales. 

En cuanto a su experiencia laboral y administrativa, se puede decir de forma resumida que fue presidente 

fundador de la Asociación Médica de Investigación y Servicios en Salud; una institución que hasta la fecha tiene 

decenas de publicaciones en el área de la salud. Gracias a esta institución empezó a formar a los estudiantes de pre 

grado, mediante los programas del Grupo de Investigación en Salud (GIS), que desde el 2012 ha generado 19 eventos 

de capacitación a estudiantes interesados en la investigación, con más de 500 estudiantes capacitados, muchos de los 

cuales ahora son investigadores en el Perú (reconocidos por el CONCYTEC). 

Además, al contar con la maestría en salud ocupacional ha laborado como médico ocupacional en múltiples 

empresas de construcción, minería, del sector salud, entre otras. Ha sido miembro de la Junta directiva del Sub Comité 

Técnico de Salud Ocupacional de la Cámara Peruana de Construcción (CAPECO), del Comité Nacional de 

Investigación en el Colegio Médico del Perú y del Comité de Ética del Hospital San Bartolomé. Además, ha sido 

docente de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), Universidad Ricardo Palma (UPR), Universidad 

Particular Antenor Orrego (UPAO), Universidad Andina del Cusco, Universidad Nacional del Callao (UNAC) y en la 

Universidad Continental (UC), en esta última fue Coordinador de Investigación en Salud y Líder de grupo de 

investigación.  

Esto de forma simultánea con su incansable actividad científica y de capacitación, siempre cargando 

responsabilidades de manera simultánea, lo que puede destacar su manera activa de estar presente en diferentes 
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escenarios y asumiendo retos y compromisos de envergadura en los cuales siempre se ha desempeñado de manera 

íntegra y óptima.  Han sido muchas las responsabilidades de las que se ha hecho cargo el Dr. Christian Mejía, en tan 

corto tiempo, lo que dice mucho de su compromiso con la investigación y la ciencia, tanto para su país como para el 

resto de Latinoamérica, el Caribe y más allá. 

En la parte de investigaciones premiadas como expositor se pueden observar 13 premios desde el 2006, 

destacando el 1er puesto en el VI Congreso Peruano de Salud Ocupacional de la SOPESO 2016-Piura. Primer puesto 

(como asesor) en los Congresos Latinoamericanos de la Federación Latinoamericana de Sociedades Científicas de 

Estudiantes de Medicina (FELSOCEM) en los años 2016 y 2017 (Bolivia y Paraguay, respectivamente). Así como, el 

1er puesto en el Primer Congreso Internacional de Medicina Ocupacional y Medio Ambiente - SOMOMA 2019. Esto 

sin contar la participación y los concursos ganados en otros múltiples eventos, tanto como expositor, autor y asesor.  

 

Premio: Reconocimiento como uno de los investigadores jóvenes más productivos en el área de la salud en todo el 

Perú. 

Además, ha sido organizador e instructor de 33 cursos masivos de reanimación cardio-pulmonar (RCP) 

Básico-Adulto; capacitando a 1716 estudiantes y profesionales de la salud en múltiples ciudades del Perú. También ha 

realizado actividades de apoyo social y participado en múltiples campañas de salud, destacando que fue organizador de 

13 campañas de salud en la serranía peruana (Chavín de Huántar y San Marcos; Ancash-Perú), coordinador de 

múltiples campañas de salud en Lima e, incluso, en el Estadio Municipal de Pisco, el Distrito de Sunampe-Chincha y el 

Pueblo Joven Porvenir-Chincha; siendo destacables estas tres últimas, ya que, se dieron justo después del gran 

terremoto que remeció la ciudad de Pisco en el 2007, en la cual lideró una comitiva de estudiantes de medicina para 

llevar salud a los damnificados de este gran desastre natural.  

En cuanto a su experiencia como revisor científico en diferentes revistas, se puede decir de forma resumida 

que ha sido revisor de revistas nacionales e internacionales (Perú, Colombia, Argentina, entre otros muchos países); 

siendo las más rankeadas las revistas The Lancet Global Health y The Lancet Regional Health - Americas. 

Dentro de las otras múltiples actividades que ha realizado, resalta que ha participado en importantes eventos alrededor 

del mundo, siendo expositor de ponencias magistrales y/o jurado científico en: El 28th International Congress of 

Chemotherapy and Infection- Japón, en los congresos Latinoamericanos de Salud Ocupacional – Argentina y Perú, el 

Congreso Internacional de la Prevención de Riesgos Laborales - España, el World Congress on High Altitude Medicine 

and Physiology & Mountain Emergency Medicine - Italia, el Congreso Internacional de Medicina de la Altura - Perú, el 

Congreso Estudiantil Colombiano de Investigación Médica (CECIM) - Colombia, el Congreso de Innovación 

Internacional de Estudiantes de Medicina – Bolivia, en muchos de los Congresos de la Federación Latinoamericana de 

Sociedades Científicas de Estudiantes de Medicina (Honduras-2013, Argentina-2014, Panamá-2015, Bolivia-2016, 

Paraguay-2017 y Cusco-2018), así como, siempre apoyando a los congresos peruanos de los estudiantes de medicina 

(realizados en Piura, Chiclayo, Ucayali, Ica, Lima, Chiclayo, Trujillo y Cusco); entre otros muchos. 

Como se ha podido observar, se ha tratado de resumir la experiencia que ha tenido este investigador joven en 

el Perú, sabiendo que aún hay muchas otras cosas que se pueden decir de él. Pero que el siempre destaca que su mayor 

logro ha sido el poder darse un espacio en su agenda para capacitar a los futuros investigadores del Perú, recordando 

que desde el 2012 ha generado espacios para que cientos de jóvenes se puedan capacitar de forma totalmente gratuita, 

llevando estos eventos al norte, centro y sur del Perú, así como, a países hermanos como son Colombia y Panamá.  
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Es por eso que destacamos la trayectoria del Dr. Mejia, su incansable actividad ha motivado y sigue 

influyendo en múltiples estudiantes de las ciencias de la salud, sociedades científicas estudiantiles y grupos de 

investigación. Con los que ha fortificado una amplia red de colaboración en investigación, que actualmente tiene una 

producción científica para temas relevantes, por ejemplo, es actualmente el máximo publicador de trabajos en el tema 

de COVID-19 en el Perú, lo que muestra que su red de colaboración es altamente eficaz para abordar temas de suma 

importancia para la salud pública. 

Destacamos una frase que el menciona: “En esta vida te acostumbras a ser proactivo o reactivo, ahí está la 

diferencia para ser considerado fuera de lo común”. Lo que lo pinta de cuerpo entero con respecto a lo que hace, ya 

que, se denota claramente que desde el pre grado ha sido hiperactivo, siempre tratando de capacitarse, de transmitir esos 

conocimientos, de generar actividades que apoyen a los demás, de siempre propiciar grupos, redes y otros que realicen 

investigación. Incluso, dándose tiempo para poder viajar y disfrutar una copa de buen vino, siendo estos sus principales 

hobbies; incluso ha estudiado para ser sommelier. Por lo que, ha sido un honor que este gran profesional haya sido 

nuestro invitado especial de este número de la revista, mostrando muchas de sus últimas investigaciones en esta 

enfermedad que tanto afectó al Perú, a Latinoamérica y al mundo.  

Finalmente, hasta la quincena de agosto del 2021 el Dr. Christian Mejia tiene 230 publicaciones entre ya 

subidas a la web (de las propias revistas o de las distintas bases de datos) y algunas en prensa (aceptadas, pero aún que 

no están en línea). De estas, 208 son artículos originales, 11 cartas al editor, 4 originales breves, 3 reportes/serie de 

casos, 1 proyecto, 1 editorial, 1 capítulo de libro y 1 revisión de tema; esto en diversas revistas científicas de alto 

prestigio y reconocimiento en 19 países del mundo.  

Sin embargo, la principal base de datos en donde este autor publica es Scopus. En la figura 1 se muestra la 

cronología de la producción intelectual, con 165 publicaciones, 572 citaciones e Índice H de 12. Esta producción en 

Scopus se puede acceder desde el link: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=50462014500 

También puede acceder al portal CTI-Vitae (de CONCYTEC); donde se cuelgan otros artículos de Scopus y 

otras bases: https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=11462  

O a algunos de sus videos de instrucción, otros de conferencias, entrevistas y demás en: 

https://www.youtube.com/channel/UC3R7PJjI-IYLS1egQXThy1w 

 

Figura 1. Perfi de Scopus Mejia Christian R.   
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