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El hombre y la Ciencia
Christian R. Mejia: La juventud al servicio de la ciencia

Christian R. Mejia: Youth at the service of science
https://doi.org/10.52808/bmsa.7e5.61e2.0023

Esta seccion tiene la finalidad de reconocer la trayectoria de un investigador, que a
pesar de su juventud ha logrado muchas cosas. Es por ello que en esta edicion de la revista ha
sido nuestro invitado especial, reportando 13 articulos originales del tema de COVID-19, lo
que ratifica su gran produccion y aporte a la ciencia en el Perd y Latinoamérica.

El Dr. Christian Richard Mejia Alvarez, nacido un 12 de febrero del afio 1984 en la ciudad de Trujillo — Per(,
inicia su recorrido académico en educacion superior con los estudios en el area de la salud, egresado de la Universidad
Ricardo Palma (URP), Lima-Perd, obteniendo en Titulo Profesional de Meédico-Cirujano en el afio 2010.
Posteriormente, inicia estudios de postgrado, alcanzando el 2015 un Magister en Salud Ocupacional con mencién en
Medicina Ocupacional y del Medio Ambiente en la Universidad Cientifica del Sur (UCSUR), Lima-Per(. Luego en la
Universidad Privada Antenor Orrego (UPAQO), Trujillo-Per(, obtuvo su Doctorado en Investigacion Clinica y
Traslacional en el afio 2018. En el presente afio (2021) ha culminado las clases tedricas del Doctorado en Ciencias
Econdmicas, sub area Administracion en la Universidad de Buenos Aires - UBA, Buenos Aires — Argentina; a la espera
de iniciar con su tesis doctoral.

Con respecto a su recorrido cientifico, el Dr.
Mejia ha logrado desde el afio 2009 hasta la
actualidad un alto numero de publicaciones en
revistas de varios paises, que se encuentran indexadas
en diferentes e importantes bases, incluyendo Scopus,
WoS, SciELO vy otras.
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Foto: Primer evento cientifico en el que participo.
Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina. Cusco-Per( 2005.

Asimismo, ha tenido reconocimientos que lo hacen distinguirse como uno de los investigadores mas
destacados en el &rea de la salud en el Perd. Entre estas figuran la del afio 2018 — 2019, donde fue distinguido como el
cientifico joven mas productivo en salud de todo el Perd, éste reconocimiento fue otorgado en el Encuentro Cientifico
Internacional (ECI) - 2019, basandose en la informacion que brind6 el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONCYTEC), por las publicaciones realizadas en Scopus desde el afio 2012.

Por otro lado, en el afio 2019 — 2020, fue condecorado con el Premio Excelencia Elsevier, edicién Peru-
Centro-Sur, como el autor mas productivo en ciencias sociales. Basandose en la informacién que brindd6 CONCYTEC
(a través de su Direccion de Evaluacion y Gestion del Conocimiento); por las publicaciones realizadas en Scopus del
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2014-2018. También se le comunico de forma extraoficial que era el cientifico con mas publicaciones en la region en
Ciencias de la Salud y Medicina Clinica.
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Premio: Excelencia Elsevier, Pert-Centro-Sur, al autor mas productivo en ciencias sociales.

En cuanto a su experiencia laboral y administrativa, se puede decir de forma resumida que fue presidente
fundador de la Asociaciéon Médica de Investigacion y Servicios en Salud; una institucion que hasta la fecha tiene
decenas de publicaciones en el area de la salud. Gracias a esta institucion empezé a formar a los estudiantes de pre
grado, mediante los programas del Grupo de Investigacion en Salud (GIS), que desde el 2012 ha generado 19 eventos
de capacitacion a estudiantes interesados en la investigacion, con mas de 500 estudiantes capacitados, muchos de los
cuales ahora son investigadores en el Pert (reconocidos por el CONCYTEC).

Ademas, al contar con la maestria en salud ocupacional ha laborado como médico ocupacional en mdltiples
empresas de construccion, mineria, del sector salud, entre otras. Ha sido miembro de la Junta directiva del Sub Comité
Técnico de Salud Ocupacional de la Cémara Peruana de Construccion (CAPECO), del Comité Nacional de
Investigacion en el Colegio Médico del Per( y del Comité de Etica del Hospital San Bartolomé. Ademés, ha sido
docente de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), Universidad Ricardo Palma (UPR), Universidad
Particular Antenor Orrego (UPAO), Universidad Andina del Cusco, Universidad Nacional del Callao (UNAC) y en la
Universidad Continental (UC), en esta Gltima fue Coordinador de Investigacion en Salud y Lider de grupo de
investigacion.

Esto de forma simultanea con su incansable actividad cientifica y de capacitacién, siempre cargando
responsabilidades de manera simultanea, lo que puede destacar su manera activa de estar presente en diferentes
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escenarios y asumiendo retos y compromisos de envergadura en los cuales siempre se ha desempefiado de manera
integra y 6ptima. Han sido muchas las responsabilidades de las que se ha hecho cargo el Dr. Christian Mejia, en tan
corto tiempo, lo que dice mucho de su compromiso con la investigacion y la ciencia, tanto para su pais como para el
resto de Latinoamérica, el Caribe y més alla.

En la parte de investigaciones premiadas como expositor se pueden observar 13 premios desde el 2006,
destacando el ler puesto en el VI Congreso Peruano de Salud Ocupacional de la SOPESO 2016-Piura. Primer puesto
(como asesor) en los Congresos Latinoamericanos de la Federacion Latinoamericana de Sociedades Cientificas de
Estudiantes de Medicina (FELSOCEM) en los afios 2016 y 2017 (Bolivia y Paraguay, respectivamente). Asi como, el
ler puesto en el Primer Congreso Internacional de Medicina Ocupacional y Medio Ambiente - SOMOMA 2019. Esto
sin contar la participacién y los concursos ganados en otros multiples eventos, tanto como expositor, autor y asesor.

Premio: Reconocimiento como uno de los investigadores jévenes mas productivos en el area de la salud en todo el
Perd.

Ademaés, ha sido organizador e instructor de 33 cursos masivos de reanimacion cardio-pulmonar (RCP)
Bésico-Adulto; capacitando a 1716 estudiantes y profesionales de la salud en mdltiples ciudades del Perd. También ha
realizado actividades de apoyo social y participado en multiples campafias de salud, destacando que fue organizador de
13 campafas de salud en la serrania peruana (Chavin de Huantar y San Marcos; Ancash-Per(), coordinador de
multiples campafias de salud en Lima e, incluso, en el Estadio Municipal de Pisco, el Distrito de Sunampe-Chincha y el
Pueblo Joven Porvenir-Chincha; siendo destacables estas tres Gltimas, ya que, se dieron justo después del gran
terremoto que remecié la ciudad de Pisco en el 2007, en la cual lideré una comitiva de estudiantes de medicina para
llevar salud a los damnificados de este gran desastre natural.

En cuanto a su experiencia como revisor cientifico en diferentes revistas, se puede decir de forma resumida
gue ha sido revisor de revistas nacionales e internacionales (Per(, Colombia, Argentina, entre otros muchos paises);
siendo las mas rankeadas las revistas The Lancet Global Health y The Lancet Regional Health - Americas.

Dentro de las otras multiples actividades que ha realizado, resalta que ha participado en importantes eventos alrededor
del mundo, siendo expositor de ponencias magistrales y/o jurado cientifico en: EI 28th International Congress of
Chemotherapy and Infection- Japén, en los congresos Latinoamericanos de Salud Ocupacional — Argentina y Perd, el
Congreso Internacional de la Prevencion de Riesgos Laborales - Espafia, el World Congress on High Altitude Medicine
and Physiology & Mountain Emergency Medicine - Italia, el Congreso Internacional de Medicina de la Altura - Per, el
Congreso Estudiantil Colombiano de Investigacion Médica (CECIM) - Colombia, el Congreso de Innovacion
Internacional de Estudiantes de Medicina — Bolivia, en muchos de los Congresos de la Federacién Latinoamericana de
Sociedades Cientificas de Estudiantes de Medicina (Honduras-2013, Argentina-2014, Panama-2015, Bolivia-2016,
Paraguay-2017 y Cusco-2018), asi como, siempre apoyando a los congresos peruanos de los estudiantes de medicina
(realizados en Piura, Chiclayo, Ucayali, Ica, Lima, Chiclayo, Trujillo y Cusco); entre otros muchos.

Como se ha podido observar, se ha tratado de resumir la experiencia que ha tenido este investigador joven en
el Per(, sabiendo que aln hay muchas otras cosas que se pueden decir de él. Pero que el siempre destaca que su mayor
logro ha sido el poder darse un espacio en su agenda para capacitar a los futuros investigadores del Per(, recordando
que desde el 2012 ha generado espacios para que cientos de jovenes se puedan capacitar de forma totalmente gratuita,
llevando estos eventos al norte, centro y sur del Perd, asi como, a paises hermanos como son Colombia y Panama.
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Es por eso que destacamos la trayectoria del Dr. Mejia, su incansable actividad ha motivado y sigue

influyendo en multiples estudiantes de las ciencias de la salud, sociedades cientificas estudiantiles y grupos de

investigacion. Con los que ha fortificado una amplia red de colaboracién en investigacion, que actualmente tiene una

produccion cientifica para temas relevantes, por ejemplo, es actualmente el maximo publicador de trabajos en el tema

de COVID-19 en el Per(, lo que muestra que su red de colaboracion es altamente eficaz para abordar temas de suma
importancia para la salud publica.

Destacamos una frase que el menciona: “En esta vida te acostumbras a ser proactivo o reactivo, ahi estd la
diferencia para ser considerado fuera de lo comin”. Lo que lo pinta de cuerpo entero con respecto a lo que hace, ya
que, se denota claramente que desde el pre grado ha sido hiperactivo, siempre tratando de capacitarse, de transmitir esos
conocimientos, de generar actividades que apoyen a los demas, de siempre propiciar grupos, redes y otros que realicen
investigacion. Incluso, dandose tiempo para poder viajar y disfrutar una copa de buen vino, siendo estos sus principales
hobbies; incluso ha estudiado para ser sommelier. Por lo que, ha sido un honor que este gran profesional haya sido
nuestro invitado especial de este nimero de la revista, mostrando muchas de sus Ultimas investigaciones en esta
enfermedad que tanto afect6 al Per(, a Latinoamérica y al mundo.

Finalmente, hasta la quincena de agosto del 2021 el Dr. Christian Mejia tiene 230 publicaciones entre ya
subidas a la web (de las propias revistas o de las distintas bases de datos) y algunas en prensa (aceptadas, pero ain que
no estan en linea). De estas, 208 son articulos originales, 11 cartas al editor, 4 originales breves, 3 reportes/serie de
casos, 1 proyecto, 1 editorial, 1 capitulo de libro y 1 revision de tema; esto en diversas revistas cientificas de alto
prestigio y reconocimiento en 19 paises del mundo.

Sin embargo, la principal base de datos en donde este autor publica es Scopus. En la figura 1 se muestra la
cronologia de la produccién intelectual, con 165 publicaciones, 572 citaciones e Indice H de 12. Esta produccion en
Scopus se puede acceder desde el link: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=50462014500

También puede acceder al portal CTI-Vitae (de CONCYTEC); donde se cuelgan otros articulos de Scopus y
otras bases: https:/ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=11462

O a algunos de sus videos de instruccion, otros de conferencias, entrevistas y demas en:
https://www.youtube.com/channel/UC3R7PJjI-1YLS1egQXThylw
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Figura 1. Perfi de Scopus Mejia Christian R.
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