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RESUMEN

La malaria es producida por parasitos del género Plasmodium y transmitida por Anopheles. Es considerada un problema de salud publica; a pesar de
la reduccion significativa de los casos, a nivel mundial, persisten tasas de morbi-mortalidad elevadas. En las Américas, recientemente, se registro
brotes paltdicos importantes en seis paises, el Perd fue uno de ellos, generando la iniciativa para crear el Plan hacia la Eliminacion de la Malaria en el
Per(i (PEMP), partiendo de la experiencia en el Departamento de Loreto en marco del Plan Malaria Cero. EI PEMP, tiene la finalidad de reducir el
90% los casos de malaria antes de 2030, con un enfoque comunitario. El objetivo de este estudio fue evaluar la integralidad del PEMP referidas a los
ambitos bioldgico, social, tecnoldgico, econémico, normativo y politico. Se conformé un grupo de expertos, quienes realizaron la validez aparente de
cada uno de los conceptos (DDP< 2,4). Posteriormente, la congruencia de causas por &mbitos y, la contribucion por objetivos especificos dentro de
cada &mbito. Encontrandose coherencias entre los objetivos especificos, planes y/o acciones dentro de cada ambito. Se corroboré el enfoque integral
del PEMP, encaminando en trabajo multidisciplinario y de comprensién integral de los desafios actuales para la eliminacién de la malaria. Se
identifica como debilidad la falta de abordaje de los reservorios de malaria; se recomienda realizar bisqueda activa de casos e investigaciones en
hospedadores no humano, especialmente en zonas de alta transmision; e implementarse un disefio de enfoque holistico como parte del abordaje
integral.

Palabras clave: malaria, control de malaria, vigilancia.

ABSTRACT

Malaria is produced by parasites of the genus Plasmodium and transmitted by Anopheles. It is considered a public health problem; Despite the
significant reduction in cases, worldwide, high morbidity and mortality rates persist. In the Americas, important malaria outbreaks were recently
registered in six countries, Peru was one of them, generating the initiative to create the Plan for the Elimination of Malaria in Peru (PEMP), based
on the experience in the Department of Loreto within the framework of the Zero Malaria Plan. The PEMP aims to reduce malaria cases by 90%
before 2030, with a community approach. The objective of this study was to evaluate the integrality of the PEMP referring to the biological, social,
technological, economic, regulatory and political fields. A group of experts was formed, who carried out the apparent validity of each one of the
concepts (DDP < 2.4). Subsequently, the congruence of causes by areas and the contribution by specific objectives within each area. Finding
coherence between the specific objectives, plans and/or actions within each area. The integral approach of the PEMP was confirmed, leading to
multidisciplinary work and a comprehensive understanding of the current challenges for the elimination of malaria. The lack of approach to malaria
reservoirs is identified as a weakness; It is recommended to carry out active search for cases and investigations in non-human hosts, especially in
areas of high transmission; and a holistic approach design implemented as part of the comprehensive approach.

Keywords: malaria, malaria control, surveillance.
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Introduccion

La malaria (0 paludismo) es una enfermedad causada por un parasito Plasmodium, el cual es trasmitido por la
picadura de un mosquito del género Anopheles infectado. Los sintomas pueden incluir fiebre, vomito y/o dolor de
cabeza, siendo la forma clasica de manifestacion en el organismo fiebre, sudoracion y escalofrios que aparecen 10 a 15
dias después de la inoculacion del parasito por parte del vector. Entre las especies de Plasmodium, vivax y falciparum
son las mas frecuentes seguidas por malariae y ovale, excepcionalmente knowlesi. Se ha descrito a las infecciones por
P. falciparum como las méas fatal de no ser tratada a tiempo, pudiendo dar origenes a serias complicaciones renales y
cerebrales (OPS/OMS, 2020; Torres et al., 2022).
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Segun cifras oficiales la mortalidad en el mundo se ha reducido en un 60%, durante el periodo 2016-2019. Sin
embargo, sigue siendo un problema de salud publica mundial, que involucra a las Américas. En el 2000, se priorizé a la
malaria como uno de los principales problemas lo que determiné el aumento de la inversidn, investigacidn e innovacion
implementandose programas con otro enfoque. El uso de tecnologias de alto impacto, de tratamientos combiados tanto
para P. falciparum como para P. vivax, mosquiteros impregnados con insecticidas de larga duracién, uso masivo de
pruebas de diagndstico rapido en lugares remotos e implementar estrategias basadas en micro-epidemiologia, fijaron
una disminucion importante de la malaria (OMS, 2016). En 17 de los 21 paises endémicos se observé una reduccion de
la malaria; incluso en naciones caracterizadas por altas tasas de morbilidad de la enfermedad como: Haiti, Brasil,
Guyana y Colombia. Belice, Guayana Francesa y Suriname reportaron disminuciones por encima del 75%. Esto mostré
avances en la reduccion de la malaria en el marco de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) de las Naciones
Unidas para el 2015. Es por ello que la OMS, en el 2016, cambi¢ la estrategia de control por la de eliminacion de la
malaria (OMS, 2016; MINSA 2022).

En camino a lograr las metas de la Estrategia Técnica Mundial contra la Malaria 2016—-2030, seis paises (Belice,
Costa Rica, Ecuador, El Salvador, México y Suriname) presentaron importantes disminuciones en la incidencia de casos
autoctonos exhibiendo potencial para eliminar la malaria. Diez paises se han certificado oficialmente por la OMS como
libres de malaria. Los paises del Gran Mekong contindan obteniendo importantes avances, con una asombrosa
reduccion del 97% en los casos de malaria por P. falciparum desde el 2000, un objetivo primordial en vista de la
amenaza constante que representa la resistencia a los medicamentos antimalaricos. Contradictoriamente, se ha reportado
recientes resugimientos de brotes en seis paises americanos (Brasil, Colombia, Guyana, Haiti, Peri y Venezuela)
estimandose que son responsables del 94% de los casos para esa Region (OMS, 2021; MINSA 2022).

En el Per(, para abordar la problemética, el Minsterio de Salud (MINSA) en el 2017 aprueba como politica de
salud, la eliminacion de la malaria, con el cual se prioriza politica y econémicamente la lucha contra esta enferdad. A
partir del 2018, el Plan de eliminacion de la malaria, denominado Plan Malaria Cero 2017-2021 (PMC) en todo el
territorio peruano. Como resultado, para el 2019, se registrdé una reduccién de casos, con 56% menos comparado al
mismo periodo de 2018; muy notable la diminucidn en los distritos de Napo (77%), Punchana (72%), San Juan Bautista
(71%) y Andoas (41%). Sin embargo, se destaca, la ocurrencia de un brote de malaria por P. vivax en el departamento
de Tumbes, al norte del pais, con 34 casos reportados, de los cuales 22 son autéctonos y 12 importados de Venezuela, lo
que pone en evidencia el riesgo de reintroduccion de malaria en una zona histéricamente endémica donde se habia
interrumpido la transmision en los Gltimos afios (OPS/OMS, 2016; OPS/OMS 2019).

Asimismo, el PMC, hasta el 2020, logré la disminucion de los casos en 75% en la region de Loreto
(localizacion responsable de mas del 90% de los casos reportados en el Per( en los ultimos afios), sobretodo en
poblaciones originaria de la Amazonia (Quispe et al., 2016; Moreno et al., 2022), poblaciones rurales remotas y de
fronteras. Sin embargo, debido a la pandemia por la COVID-19, se ha visto afectada las actividades de control, siendo
amenazados los logros del PMC, reportandose en Is departamentos de Amazonas y Junin incemento de casos, ademas
de persistencias de casos en los 173 distritos del pais en el periodo 2018-2020 (MINSA, 2022).

De lo anteriormente mencionado, basandose en la experiencia del PMC en Loreto, surge la propuesta de
incorporar a todos los departamentos del pais afectados por malaria, para que integralmente se aborden los
determinantes de riesgos relacionados con e hospedador humano, los parasitos, los vectores y el medio ambiente,
aunado al acceso a los servicios, por tanto, se plantea el Plan hacia la Eliminacion de la Malaria en Per( 2022-2030
(PEMP), enmarcado en la politica nacional multisectorial de la salud al 2030, con la finalidad de contribuir a la
eliminacién de la malaria a través de la implementacién de estategias con enfoque comunitario que permitan disminuir
en 90% los casos de malaria para el 2030 (MINSA, 2022).

Para ello, se plantearon los siguientes objetivos especificos: 1. Brindar acceso oportuno al diagnéstico y
tratamiento de la malaria en los lugares de transmision. 2. Fortalecer y optimizar el sistema de gestion, informacion y
vigilancia de la malaria para la produccion de informacién oportuna y de calidad. 3. Implementar la vigilancia y control
del vector transmisor de la malaria. 4. Promover estilos de vida saludable que disminuyan la transmisién de la
enfermedad. 5. Desarrollar acciones de comunicacion efectiva sobre aspectos de prevencion y control de la malaria. 6.
Desarrollar investigaciones operativas relacionadas a la efectividad de las intervenciones. 7. Incorporar el Plan hacia la
Eliminacion de la Malaria en el Perti 2022-2030 dentro de la normativa regional y local. 8. Establecer el monitoreo,
evaluacién y supervision de las actividades como parte integral de las acciones del Plan hacia la Eliminacién de la
Malaria en el Perd 2022-2030. Los avances obtenidos con el PMC permitieron la caracterizacion y magnitud de la
malaria en el Per(, por tanto se identificaron 24 problemas especificos sobre los cuales se desarrollaron las estrategias
intervencion del PEMP (MINSA, 2022). Mediante el presente estudio se pretendié evaluar el &mbito bioldgico, social,
tecnoldgico, econémico, normativo y politico del Plan hacia la Eliminacion de la Malaria en el Per( 2022-2030.

Materiales y métodos

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la integralidad del PEMP, referida a la identificacion de
los &mbitos bioldgico, social, tecnolégico, econémico, normativo y politico, disgregados en los ocho objetivos
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especificos que dan cumplimiento al objetivo general (Tabla 1) mediante el abordaje de las causas o problemas
especificos, los cuales se refieren con las letras del alfabeto (a-w), para la eliminacion de la malaria en el Perd.

Tabla 1. Objetivos del plan hacia la eliminacién de la malaria en el Pert 2022-2030

Objetivo Ejecutor
General Implementar aFtividades p,ara la elim[inacic’)n de la Malaria, con un enfoque comunitario y disminuir en 90% los Mltiple
casos de malaria en el Pert en el periodo 2022-2030
1 Brindar acceso oportuno al diagndstico y tratamiento de la malaria en los lugares de transmisién DCPEM
2 Fortalecery optimizar el sistema de gestion, informacion y vigilancia de la malaria CDC
3 Implementar la vigilancia y control del vector transmisor de la malaria DIGESA
. 4 Promover estilos de vida saludable que disminuyan la transmision de la enfermedad PROMSA
Especifico 5 Desarrollar acciones de comunicacion efectiva sobre aspectos de prevencion y control de la malaria 0GC
6 Desarrollar investigaciones operativas relacionadas a la efectividad de las intervenciones CDC
7 Asegurar el compromiso politico y la participaciéon multisectorial DCPEM
8 Establecer el monitoreo y la supervision integral de las actividades del plan DCPEM

Para la evaluacién se conform6 un grupo de 17 expertos, compuesto por 3 epidemidlogos, 2 especialistas en
planificacion, 2 trabajadores sociales, 2 médicos clinicos, 2 legisladores, 2 bioanalistas, 1 economista, 1 ingeniero de
sistemas, 1 ingeniero de telecomunicaciones y 1 gestor de salud publica. Esta investigacion se ejecutd en tres fases.

En la primera, se realizo la definicion conceptual de cada ambito a través de la revision de las actividades
operativas por objetivo especifico, las acciones estratégicas y los resultados esperados; ademas, se consideré el anélisis
de la situacién sanitaria y administrativa y aspectos técnico-conceptuales emitidos por 6rganos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud, y el procedimiento de implementacion, supervision, monitoreo y evaluacion. Se
pesquizo la validez aparente (de contenido) del constructo mediante una tabla de la opinién de expertos que consiste en
la retroalimentacién controlada segun los juicios individuales, sobre la base de la informacién disponible. A la opinion
individual se asignaron puntajes por items usando la escala de Likert valorizada de 1 a 5, y se determind la distancia de
los puntos maltiples (DPP) mediante la siguiente ecuacion:

DPP = \((x1 - y1)? + (X2 - Y2)? +... (xn - Yn)?);
Donde:

xn = Valor méximo en la escala para el item n.

Yn = El promedio del item n.

En la siguiente fase, se identificaron los &mbitos principales para el abordaje de las causas identificadas en el
PEMP, mediante juicio de expertos, se valord la frecuencia de congruencias de causas por &mbitos, y se expresé en
porcentaje (0 a 100). Posteriormente, se analiz6 la contribucion de los objetivos, estrategias o acciones dentro de cada
ambito, para el abordaje individual de los problemas identificados. Los datos fueron representados de forma grafica
para su andlisis descriptivo.

Esta investigacion cont6 con la autorizacion de los organismos competentes y la aprobacion del comité de ética
de la Universidad Continental, Perd.

Resultados

Basandose en la experticia y en las referencias cientifico-técnicas de los organismos internacionales de salud,
el grupo de experto a través de opiniones realizaron las definiciones de los seis &mbitos para abordar y alcanzar el
control de la malaria a través del PEMP. En este contexto, lo bioldgico considera los aspectos del ciclo de vida del
agente etioldgico, vectores, condiciones ambientales que favorecen la infeccién y las condiciones individuales que
aumenten la suceptibilidad; mientras que, lo social incluye la accion antrépica respecto al ambiente, factores o condutas
que pueden ser modificable a través de la comunicacion y la educacion. El ambito tecnodlogico refiere a sistemas de
informacion geografica con informacion epidemiol6gica como herramienta para la vigilancia y el control, incluyendo
modelos predictivos y aquellos mecanismos para el agotamiento de la infeccion y farmacovigilancia. Por otra parte, lo
ecénomico abarca lo relacionado con la distribucién de recursos y partidas presupuestarias que permitan cumplir con
los planes y acciones de cada uno de los objetivos. Para ello, el &mbito normativo se debe establecer las pautas de
actuacion que garantice la base legal para el cumplimiento de los objetivos programaticos asi como la regulacion y
evaluaccione las acciones a través de indicadores. Por ultimo, lo politico cubre la forma ideoldgica para la toma de
decisiones, minimizandose intereses opositores para el cumplimiento de la meta. Posterior a la revision del constructo,
se realizé la validez aparente de la conceptualizacion de los &mbitos, como se observa en la tabla 2, todos los valores de
DPP obtenidos son menores a 2,45, confiriendo adecuacion total al mismo; es decir, la integracion de los componentes
en un instrumento le confiere la cualidad de congruente.
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Tabla 2. Validez aparente de la conceptualizacién de los ambitos biol6gico, social, tecnolégico, econémico,
normativo y politico del plan hacia la eliminacién de la malaria en el Per 2022-2030

Ambito Definicién DPP

Biolégico fluye con los aspectos del ciclo de vida del agente etioldgico y del rector, factores qué se oponen y que favorecen el desarrollo de la Siéon en 2244
el hospedador susceptible. Ademds de todos aquellos aspectos del ambiente que puedan influir como un determinante de enfermedad ’

Social se encarga de los aspectos relacionados de la accidn antrdpica respecto al ambiente y la convivencia humana asi como aquellos factores 2362
que puedan modificar conductas y habitos, todo mediado por la comunicaciény la educacion ’

, . Esreferido a todos aquellos mecanismos para el agotamiento de la infeccidn, opcién de la transmision, control vectorial yy distribucién
Tecnolégico 1,169

administracion y adherencia al tratamiento. Ademds de todos los sistemas de informacién epidemiolégica para la vigilancia y control

Serefiere a la distribucidn presupuestaria segln las necesidades y pautas programaticas para el cumplimiento de los 8 objetivos del plan

Econdémico . ) X 1,348
de eliminacién de la malaria

Normativo Describe las pautas de actuacion para el cumplimiento de los objetivos programaticos considerando los indicadores de gestion e 2291
indicadores de bienestar humano y garantia al acceso oportuno a la salud ’

Politico Es la forma ideoldgica para la toma de decisiones en los diferentes niveles del sistema de salud considerando minimizar los intereses 2037
opositores para el cumplimiento de las metas y pautas programaticas asi como las consideraciones presupuestarias y pecuniaria ’

Tabla 3. Importancia atribuida por ambito para el abordaje de los problemas identificados en el plan hacia
eliminacion de la malaria en el Pert 2022-2030

a

Importancia atribuida por dmbito para el abordaje*

Causas/problemas identificados
Bioldgico Social Tecnolégico Econdmico  Normativo Politico

A Mayor incidencia en nifios y adolescentes

B Concentracion de la malaria en poblaciones amazoénicas

Disparidad de la distribucion de servicios de salud entre las poblaciones
urbanasy rurales
Limitacion diagndstica por falta de disponibilidad de microscopia de

=

}D
~
[

gota gruesa

E Bajaintegracion de las estrategias de diagndstico y tratamiento

[
=
N
o))
a

F No se estd tratando el reservorio de malaria

O
~

Perpetuacion del ciclo de transmision de la malaria influenciada por la
invisibilidad de infectados asintomaticos y no diagnosticados

Tasas de 24 a 40% de recurrencia de la malaria por P. vivax a los 180
dias de cumplir tratamiento con cloroquina y primaquina

Gestion deficiente de las cadenas de suministro de medicamentos,
insumos y pruebas

Focalizacion de la malaria en conglomerados de elevada transmision,
presencia de casos graves, brotes epidémicos frecuentes y alta
Ausencia de seguimiento de casos para la identificacion de factores de
riesgo de transmision

Distribucidn casi nacional de los vectores maldricos del género
Anopheles

Baja percepcidon comunitaria sobre el riesgo de gravedad o letalidad
malarica

Falencias en programacion y seguimiento del voluntariado y
participacion comunitaria

No se comunica a las comunidades sobre la prevencion, diagndstico,
tratamiento y transmision

Farmacorresistencia de P. falciparum frente a automedicacion y baja
adherencia

e

Q Resistencia de mosquitos Anopheles a los insecticidas piretroides

Repunte de incidencia en los afios con ausencia de programas contra la

R malaria (2011 a 2016)

s Enfoque del presupuesto nacional y regional hacia el control de la 4118
malaria, pero no a su eliminacion !

T Los recursos asignados mediante el Programa presupuestal 017: 29 41
Metaxénicas y zoonosis se diluyen en gastos corrientes y nominales no !

U Disipacion del problema en la agenda politica influye en la pérdida de la 2353
sostenibilidad financiera !

v Falta de financiamento de programas sélidos y constantes de control o 100,00

eliminacion de malaria
W No existe planificacion de monitoreo de actividades que asegure el - -
cumplimiento de metas

*Se valord la frecuencia por juicio de expertos en porcentaje (0 a 100)

Ahora bien, la particularidad del PEMP es que, partiendo de la experiencia del PMC se caracterizo el
comportamiento de la malaria en el pais, por tanto se identificaron 24 problemas especificos (A-W); segin el jucio de
los expertos se estratificd codmo debe de abordase cada uno de los probemas desde los diferentes &mbitos. En la tabla 3,
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se listan los problemas especificos y se expresa en porcentaje, de cada ambito, para llegar a la resolucion del problema,
mostrandose la importancia de un abordaje multisectorial. Por ejemplo, las altas incidencia en grupos poblacionales de
nifios de (0-11 afios) y en adolescentes (12-17 afios) (A), segln los expertos las acciones deben ser en 100% en el
ambito biolégico, considerando que la infeccion por Plasmodium en menores de edad esta relacionada en su totalidad
con la suceptibilidad del hospedador y aspectos ambientales que favorecen a la enfermedad. Similar situacion se estima
en las causas relacionadas con la triada epidemioldgica, es decir, al diagndstico oportuno y eficiente del agente
etioldgico, recurrencias y resistencias a farmacos por parte de algunas cepas de Plasmodium; distribucion ambiental del
vector, resistencia de los andfeles a insecticidas (G, H, L, Q).

En cambio, aquellos problemas relacionados con limitacion de diagndstico, fallas en la distribucion de
farmacos antimaléricos, baja gestion entre el diagnéstico y el tratamiento oportuno, falencias en la planificacion e
integracion comunitaria (C, D, E, I, N) al ser causas multifactoriales se requiere de estrategias integrales recomendando
enfocarse en los ambitos normativos y politicos. Asimismo, los expertos les atribuyeron mayor importancia a los
ambitos biologico y social a los temas relacionados con la transmisién en concentracion de poblaciones en areas remota,
conglomerados de elevada transmisidn, brotes, casos graves; farmacorresistencia debido falta de adherencia,
automedicacién (B, J, P). De igual manera, con lo relacionado a la asignacion de presupuesto para atender los
programas Yy actividades de control y eliminacion que sean financiamiento sélido y constante (S, T, U, V) se deben
enfocar los esfuerzos en lo econémico y politico (Tabla 3).

Posteriormente, se consider6 como los objetivos especificos dentro de cada dmbito contribuyen al abordaje
individual de los problemas identificados (Figura 1). A jucio de los expetos, los objetivos planteados dardn respuesta
positiva al control de la malaria; dependiendo de las causas la estrategia de intervencién debe enfocarse en uno o dos
admbitos y ejecutarse acciones enmarcadas en mas de un objetivo. Asi, por ejemplo, para las causas B, J, A, S (ver tabla
3) las gestiones de control abarcan los ocho ojetivos especificos (ver tabla 1) pero, el ambito en que deben orientarse va
a depender del origen del problema, en el caso de A y B debe ser biolégico, mientras que para J se combinan lo
bioldgico y social, y para S las soluciones abarca lo econdmico y politico. Asimismo, se identificaron causas que
pueden ser intervenidas desde el plan de accién de, al menos un objetivo; es el caso de T, U, V que conciernen con la
asignacion de financiamiento econémico para la sostenibilidad de las estrategias de control, se relaciona con el objetivo
siete (7) que enuncia el fortalecimiento de los compromisos politicos y la participacion multisectorial, por tanto el
ambito de enfoque debe ser politico y econdémico.

Sin embargo, se precisé que ninguno de los objetivos planteados dan solucién directa a la causa F, la cual hace
referencia a la busqueda y tratamiento del reservorio de la malaria; las estrategias pueden enfocarse desde los &mbitos
bioldgicos y politicos y que permitan planificar estrategias de intervencion dirigidas a la pesquisa activa de los casos de
malaria asintomaticas, infecciones subpatentes e incluso desarrollar investigaciones en reservorios no humano
(primantes), lo cual es decisivo para la eliminacién de esta infeccion parasitaria (figura 1).

X 000060000
Contribucién a los dmbitos (X) Sin () 1 dmbito | 2 dmbitos ‘ . ‘ .

CONTRIBUCION POR OBJETIVO A LOS AMBITOS BIOLOGICO, . TECNOLOGICO, » NORMATIVO Y POLITICO

Figura 1. Contribucién por objetivo al abordaje de las causas en los &mbitos bioldgico, social, tecnoldgico,
econdémico, normativo y politico del plan hacia la eliminacion de la malaria en el Per 2022-2030

@@@@ Boletin de Malariologia y Salud Ambiental. Volumen LXII. Noviembre-Diciembre, 2022. ISSN:1690-4648
g N 2 1231




Ministerio del Poder Popular para la Salud

Boletin

de Malariologia
y Salud Ambiental

I5SN: 1690 - 4648 Noviembre-Diciembre 2022, Vol. LXII (6), 1227-1236
Discusion

El PEMP 2022-2030 es un documento técnico redactado a partir de la experiencia del PMC en el departamento
de Loreto, esta orientado a la imperiosa necesidad de no perder los logros que ha realizado el Pert en su lucha contra la
malaria, la cual se vio afectada tras la aparicién de la pandemia por la COVID-19. Es por ello, que un equipo
multidisciplinario liderado por el MINSA propone incluirlo dentro del Plan Estratégico Multisectorial al 2030 de la
Politica Nacional de salud “Peru, Pais Saludable” cuyo producto responde a los planes de intervencion para el cierre de
brechas en la deteccion de enfermedades infecciosas, metaxénicas y zoondticas en la poblacion clave y vulnerable. Por
tanto, el PEMP tiene un alcance nacional, con mayor énfasis en los departamento que histéricamente se han asociados a
la transmision natural de la malaria (MINSA, 2022).

El objetivo de este estudio fue evaluar, desde el jucio de un grupo de expertos, la integralidad de los objetivos
para la resolucién de las causas que mantienen activa la transmisién de la malaria, partiendo de lo multifactorial que es
esta enfermedad metaxénica, se considerd la definicion de seis ambitos con el objetivo de enfocar las estrategias de
control a lo bioldgico, social, tecnoldgico, econémico, normativo y politico; en consonancia con las sugerencias
técnicas realizadas por la OMS (2021), quienes afirman que el avance hacia un mundo sin malaria es un proceso
continuo, no un conjunto de etapas independientes; su avance sera diferente y dependera de las cuantias de inversiones,
determinantes bioldgicos (relacionados con los grupos afectados, los parasitos y los vectores), los factores ambientales,
la fortaleza de los sistemas de salud y las circunstancias sociales, demograficas, politicas y econémicas. Asimismo,
estudios han demostrado que el control de la malaria en la gestién de la salud publica demanda de politicas no solo
enfocada al control, también deben priorizar la prevencion a través de la formacion y el empoderamiento de las
comunidades, sobretodo en aquellas que habitan en zonas endémicas y con estilos de vida que son determinante para la
circulacion de la infeccion malarica (Del Aguila & Delgado, 2020).

Lo anteriomente mencionado se relaciona con la importancia atribuida, por &mbitos, a las causas especificas,
observandose que el abordaje de la mayoria de los problemas especificos que contribuye al mantenimiento de la
infeccidn autoctona, debe realizarse desde lo politico, bioldgico y social. Por tanto, se ratifica la importancia de un
abordaje integral, multisectorial, continuo y educativo que favorezca a la sostenibilidad de las estrategias de vigilancia y
control, iniciando desde la disminucién de la morbimortalidad en zonas de hiperendémicas hasta la eliminacion en &reas
de baja transmision.

Ahora bien, entre las causas relacionadas con el &mbito bioldgico que influyen en el mantenimiento de la
transmision de la malaria en el Peru, se listan la alta proporcion y elevadas tasas de incidencias en poblaciones infanto-
juveniles, en poblaciones originarias de la Amazonia, poblaciones remotas, en conglomerados; alta movilizacion
poblacional desde zonas endémicas, quienes representan los hospedadores suceptibles (Garcia-Longoria et al., 2021;
MINSA 2022). También, los mecanismos de resistencia de los vectores a insecticidas, aumentando la densidad
poblacional de anofélinos en gran parte del territorio nacional; asi como la farmacoresistencia descritas para algunas
especies de Plasmodium. Condiciones que corresponde a la caracterizacién epidemioldgica de la malaria a nivel mudial,
las cuales han impedido el éxito de los programas de eliminacion (OMS, 2021; Aguilar, 2021; OPS/OMS, 2020; OMS
2016; COMISCA, 2015).

Las investigaciones orientan que, con independencia del grado de endemicidad, el riesgo de malaria varia de
un pais e incluso de una zona a otro, por lo que la misma estrategia no es forzadamente adecuada a todas las
circunstancia dentro de un pais, la existencia de determinantes ambientales, sociales y econémicos influyen en la
planificacién de estrategias eficiente y eficaces, por lo que se recomienda la estratificacion de las acciones en funcién de
la morbilidad y comportamiento de la triada epidemioldgica (Aguilar, 2021; OMS, 2021). Sin embargo, el Estado debe
garantizar la sostenibilidad a través de politicas de salud, ya que el retroceso en la lucha antimalarica se asocian con la
fallas en el diagndstico y tratamiento oportuno (Pineda et al., 2004; Mufioz et al., 2022); por dificultad en el acceso a
los servicios; distribucién de farmacos (Krisher et al., 2016); sistemas integrales vigilancia y control (OMS, 2021); este
Gltimo de gran importancia para el seguimiento y la creacién de modelos predictivos de brotes que permitan anticipar la
intervencion (Fletcher et al., 2020).

En el Per(, se han registrados dos oportunidades en que estuvo cerca de eliminar la malaria. Primero, en 1965, se
logré la reduccion del 98% de los casos, manteniéndose por dos décadas (Aramburu et al., 1999), basandose en control
quimico (DDT) y nuevas pautas farmacolégicas. Luego para el 2011, se registré una reduccion del 90% de los casos,
asociandose a la implementacién de PAMAFRO, mejor6 el sistema de informacién, se implementé prueba de
diagndstico réapido, rociamiento de insecticidas residuales y entregas de mosquiteros de larga duracién en Loreto,
lamentablemente la falta de presupuesto pone fin a PAMAFRO (Rosas-Aguirre, et al., 2011). En el contexto actual,
segun Casanova & Quispe, (2022) es factible eliminar la malaria, para ello, es esencial focalizar las estrategias en
Loreto, dado su rol de zona caliente de propagacion de la infeccién, sin embargo, debido a las particulares
caracteristicas epidemiologicas y culturales las intervenciones las intervenciones disponibles de alto impacto en la
transmision pueden ser no efectivas (Quispe, 2019).
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Ademas, otro desafio importante para la erradicacién de la malaria, es la intervencion de los reservorios
palldicos, sin embargo, en este estudio, se precisd que los objetivos especificos planteados en PEMP no abordan de
manera directa esta causa, resultando alarmante, partiendo de que la incidencia anual de infecciones asintomaticas, en
Per(, esta alrededor de 73%, las infecciones subpatentes entre 64-74% dependiendo de la circunstancia de transmisién
(MINSA, 2022). Estudios sugieren que existen distintos patrones de trasmision de la malaria en Loreto y que son los
reservorios humanos los que juegan un rol clave en la sostenibilidad de la trasmision de la malaria (Parker et al., 2013;
Delgado-Ratto et al., 2014; Moreno et al., 2015). Se infiere que solo un conjunto de puntos calientes y la movilizacién
regular de los grupos de riesgo son responsables de que la malaria fluya desde las zonas de alta trasmisién a las zonas
de baja trasmision, sosteniendo la trasmision de la malaria entre un afio y otro (Wesolowski et al., 2012; Casanova &
Quispe, 2022).

Asimismo, las investigaciones han demostrado en zonas hiperendémicas (Loreto) la deteccién por PCR de 7
veces mas casos de P. vivax y 25 veces mas casos de P. falciparum que la microscopia éptica (Carrasco-Escobar et al.,
2017). Aunado a los hallazgos que afirman que el diagnéstico microscépico solo es capaz de identificar parasitemias de
mas de 10 parasitos/pL, mientras que las pruebas rapidas pueden detectar con buena sensibilidad parasitemias mayores
a 100 parasitos/uL (WHO, 2021). Ademas de, las fases de hipnozoito por P. vivax no detectables por las pruebas
estandares de diagndstico actuales, lo que determina la existencia de casos no dectectados por su condicién de malaria
submicroscépica (MINSA, 2022). Al respecto Bousema et al., (2014) refieren que la parasitemia sexual o gametocitos,
presentes en la circulacion del hospedador humano y que son las formas parasitarias infectantes para el vector y
responsables del mantenimiento de la transmisién, también se encuentran en un porcentaje importante en forma
submicroscdpica; vy, en las infecciones asintomaticas con densidades parasitarias bajas, existe una mayor frecuencia de
gametocitos; lo cual es crucial en el mantenimiento natural de la infeccion. Por tanto, es indispensable, realizar
vigilancia permanente de infecciones, pesquisas activas de asintomanticos, investigaciones de marcadores moleculares
de resistencia y seguimiento postratamiento (Knudson, 2019).

Por otra parte, a pesar que de manera oficial el Per( no se ha reportado casos de P. knowlesi humanos, ya que es
una infeccion propia de primates. Los hallazgos, a nivel mundial, de esta especie de parasitos causando infeccién en
humanos presentan nuevos desafios, dificultades para el control y la eliminacién de la malaria (OMS, 2021). Debido a
que, la evidencia cientifica apunta que la malaria por P. knowlesi no es una enfermedad emergente en humanos sino que
no estaba siendo diagnosticada, debido a la similitud morfoldgica de este plasmodio con P. malariae y P. falciparum, lo
cual dificulta su reconocimiento mediante examen microscopico. Ademas, su comportamiento clinico es similar a P.
falciparum con elevada mortalidad y elevada parasitemia. Puede producir insuficiencia hepatorrenal severa (Carmona-
Fonseca, 2004; Okiro et al., 2007). Para Martinez-Salazar et al., (2012) en las regiones selvéticas de Suramérica se hace
imperativa la vigilancia de parésitos y vectores de la malaria en simios, que potencialmente puedan ocasionar esta
zoonosis. Lo mencionado, son particularidades que deben considerarse para incluir las investigaciones en reservorios no
humano dentro de los objetivos del PEMP de esta manera establecer el comportamiento epidemioldgico del P. knowlesi
y, de ser necesario implementar estrategias de control adecuadas.

En conclusién, los hallazgos permiten confirmar la visién integral que propone del PEMP, enfocandose en
trabajo multidisciplinario y de comprensidn integral de las causas asociadas a los desafios actuales de eliminacion de la
malaria. Siendo importante la focalizacion de estrategias de control segin los determinantes bioldgicos, sociales y
ambientales de las localidaes con mayor transmisién palldica, el caso de Loreto. Asimismo, establecer sistemas de
informacion epidemiolégicos que permitan orientar las gestiones enmarcada en la vigilancia y control, incluyendo el
empleo de la tecnologia para realizar modelacion ambiental, que permita predecir como el cambio climéatico puede
afectar las estrategias de eliminacion y anticipar un abordaje adecuado. Se identifica como uno de los principales
obstaculos, la falta de tratamiento al hospedador silencioso o portadores de gametocitos, en casos de P. vivax,
recurrencias, recaidas; se sugiere activacién de busca activa de hospedadores asintomaticos de malaria, con especial
atencion en las zonas con alta incidencia, igualmente, incluir investigaciones en reservorios no humanos (primantes).

A medida que las estrategias de control reduzcan la transmisién a niveles bajos o muy bajos, su objetivo debera
dejar de ser la prevencion, la deteccion y el tratamiento de casos para pasar a ser la prevencion, la deteccién y el
tratamiento de cada infeccion malarica. Esa transicion exige contar con unos sistemas fortalecidos y sostenidos de
vigilancia epidemiolégica y entomolodgica que detecte cualquier amenaza bioldgica; ademas de compresion de los
determinantes de la malaria residual. Estos requistos solo pueden cumplirse mediante una financiacion y un
compromiso politico sustancial y prolongado, integrando a la comunidad con participacién activa, de forma
significativa y equitativa, en la vigilancia y la respuesta (Martinez-Urzola et al., 2021; OMS, 2021). La clave para
alcanzar la reduccion de un 90% de los casos de malaria en el Perd, aplicando el PEMP, las estrategias deben no solo
deben ser reduccionista de control, también debe implementarse un disefio con enfoque holistico como parte del
abordaje integral.
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