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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar el conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) en estudiantes universitarios de la ciudad
de Guayaquil, Se realiz6 una investigacion con alcance descriptivo y transaccional, con una poblacién constituida por 3000 estudiantes universitarios,
y una muestra probabilistica de 332. La técnica empleada fué la encuesta y el instrumento de recoleccién de la informacion, un cuestionario con 15
preguntas. EI conocimiento de esta enfermedad se determind mediante una escala de valoracién en las siguientes categorias: Insuficiente: de 1-3;
Regular: 4-6; Bueno: 7-9; Muy Bueno; 10-12 y Excelente: 13-15. Se realiz6 la prueba de Kolmogorov- Smirnov para determinar la normalidad de la
distribucion de datos y la prueba del Chi-cuadrado para la comprobacién de las hipétesis planteadas, los datos se procesaron con el paquete estadistico
SPSS 21,0. Se concluye que existe una asociacion significativa entre el grado de conocimiento del papiloma humano con la edad y el sexo de los
estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to determine the knowledge about the Human Papilloma Virus (HPV) in university students in the city of
Guayaquil. An investigation with a descriptive and cross-sectional scope was carried out, with a population made up of 3000 university students, and
a probabilistic sample of 332. The technique used was the survey and the data collection instrument, a questionnaire with 15 questions. Knowledge of
this disease was determined using an assessment scale in the following categories: Insufficient: 1-3; Regular: 4-6; Good: 7-9; Very good; 10-12 and
Excellent: 13-15. The Kolmogorov-Smirnov test was performed to determine the normality of the data distribution and the Chi-square test to verify
the hypotheses proposed, the data was processed with the SPSS 25.0 statistical package. It is concluded that there is a significant association between
the degree of knowledge of the human papilloma with the age and sex of university students.
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Introduccion

El objetivo del presente estudio es determinar el conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) en
estudiantes universitarios de la ciudad de Guayaquil (Brito et al., 2022). El Virus del papiloma humano (VPH) es un
grupo de virus ADN de la familia Papillomaviridae, de los cuales se han identificado mas de 100 tipos,
aproximadamente 40 son transmitidos sexualmente. EI mismo produce infecciones de piel y afecta las mucosas del
tracto anogenital, oral y respiratorio (Koutrakou et al., 2022).

En la piel, las lesiones mas frecuentes son las verrugas cutaneas, las lesiones anogenitales incluyen las verrugas
genitales, que son formaciones con aspecto de coliflor que aparecen en las zonas himedas de los genitales. Las verrugas
son causadas por los tipos VPH-6 y VPH-11. Estos tipos de VPH también pueden producir verrugas en el cuello del
Gtero, en la vagina, la uretra y el ano. En la boca y garganta el VPH produce el papiloma oral y el papiloma laringeo
(Jeannot et al., 2019).

El VPH de alto riesgo (VPH-AR) es el principal agente etiolégico del cancer del cuello uterino, el cual causa
la mortalidad de mujeres especialmente en paises en via de desarrollo (Grandahl et al., 2019). Un gran estudio
multinacional de cancer de cuello uterino encontré que mas del 90% de todos los canceres de cérvix son causados por 8
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tipos de VPH: los tipos 16, 18 y 45 estan relacionados en el 94% de los adenocarcinomas cervicales siendo el genotipo
VPH 16 el de mayor magnitud de riesgo de cancer de cérvix (Zhang & Wang, 2019).

El Cancer de cuello uterino es el cuarto cdncer mas comun en mujeres en todo el mundo y el segundo en mujeres
de entre 15 y 44 afios. Debido a su alta prevalencia, los primeros estudios y programas de vacunacion frente a VPH sélo
incluyeron a las mujeres como poblacidn diana (Cinar et al., 2019).

Casi todos los casos de cancer de cuello uterino, vulva, vagina, pene, ano y orofaringe son causados por el VPH.
En Ecuador, el cancer de cuello uterino relacionado con el VPH se convirti6 en la segunda causa de muerte y el tercero
en incidencia. Se estima que cada semana 17 mujeres en Ecuador fallecen de cancer de cuello uterino, hay cerca de
1.200 nuevos casos de VPH todos los afios y 300 muertes en relacion con el virus. Referente a la incidencia de cancer
de cuello uterino en el planeta, comparativamente con otros territorios, Ecuador se sitGa en el sitio 12 y 14. Conforme el
informe estadistico de Solca Manabi, en el 2015 se reportaron 174 pacientes con virus de papiloma humano, y en el
2016 y 2017, 598 casos de cancer de cuello uterino por virus del papiloma humano a grado de Manabi (Munguia-Daza
& Huaranga-Santiago, 2019).

Entre los estudios para los diagnésticos del VPH de elevado peligro se sugiere el Papanicolaou en tamizajes de
programas convencionales, la forma de deteccion es por medio de una prueba molecular. Se necesita y es fundamental
detectarlo previo a que haya transformacién celular y logre convertirse en cancer (Bogufa et al., 2019). Actualmente, el
procedimiento mas usado para la deteccion de VPH en el ser humano es la amplificacion de &cidos nucleicos usando la
técnica de actitud de polimerasa en cadena (RPC) y sus diferentes variaciones. La alta sensibilidad de la técnica
posibilita identificar hasta 3,9 copias del ADN viral al inicio de la actitud (Cuevas, 2019).

Dentro de los factores de riesgo se mencionan: promiscuidad, inicio temprano de relaciones sexuales, el
embarazo precoz por la inmadurez de las células del cuello uterino, la multiparidad, infecciones de transmision sexual,
tabaquismo, deficiencias nutricionales; factores genéticos como el déficit de alfa 1 antitripsina tendrian efecto protector
sobre el epitelio del cérvix (Gamboa-Dennis, 2019).

Las vacunas profilacticas frente al VPH accesibles en la actualidad han demostrado inmunogenicidad de igual
manera, en territorios con programas de vacunacidn sistematica bien organizados ya se ha objetivado efectividad
vacunal (Toro-Montoya & Tapia-Vela, 2021) en damas jévenes y féminas adolescentes, con un mas grande efecto
cuanto mas grandes son las tasas de cobertura de vacunas (Erazo-Luna & Velasquez-Lopera, 2019). En el PAI
(Programa Ampliado de Inmunizaciones) de ciertos paises se encuentran incluidas y se administran 3 dosis: al primer
contacto en el centro educativo o el centro de salud, seguidas de dosis con intervalo de 2 y 6 meses (Plancarte et al.,
2019).

La vacunacion profilactica contra los VPH, es un potente instrumento para prevenir la adquisicion de la
infeccion. Actualmente existen dos vacunas profilacticas (Pérez-Pérez et al., 2021): Gardasil, desarrollada por Merck &
Co., Inc. Una vacuna tetravalente que protege frente a los VPH 6, 11, 16 y 18 (Deng et al., 2021) y Cervarix,
desarrollada por GlaxoSmithKline. Vacuna bivalente, la cual protege frente a los VPH 16 y 18 (Plancarte et al., 2019).

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo y transaccional, con una poblacién constituida por 3000 estudiantes
universitarios de la ciudad de Guayaquil, de los cuales se selecciond una muestra probabilistica de 332 (Herndndez
Aguado & Ramirez Mena, 2019).

La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de la informacién, un cuestionario con 15
preguntas orientadas a estudiantes de las universidades de la ciudad de Guayaquil, el cuestionario fue disefiado en
google drive y enviado a la base de estudiantes de las universidades: Ecotec, Universidad Politécnica Salesiana,
Catdlica, Universidad de Guayaquil a través de correos electrénicos, redes sociales (Zubizarreta et al., 2022).

El conocimiento de esta enfermedad se determind mediante una escala de valoracion segln las respuestas
correctas y el nimero de preguntas, en las siguientes categorias: Insuficiente: de 1-3; Regular: 4- 6; Bueno: 7- 9; Muy
Bueno; 10-12 y Excelente: 13-15 (Bohdrquez et al., 2019).

Se realizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar la normalidad de la distribucién de datos y la
prueba del Chi-cuadrado para la comprobacién de las hip6tesis planteadas, los datos se procesaron con el paquete
estadistico SPSS 25 (Trejo et al., 2018).

Resultados

La tabla 1 muestra que el 65,36% de la muestra fueron estudiantes universitarias de sexo femenino y el 34,64%
pertenecieron al sexo masculino (Hollins et al., 2021). De los cuales el 34,95% pertenecen a la Universidad Estatal de
Guayaquil y el 32,83% a la Universidad Politécnica Salesiana, el 24,93% a la Universidad Catdlica Santiago de
Guayaquil y un 7,83% a la ECOTEC (Calderon-Cisneros et al., 2018).
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Tabla 1. Contingencia sexo por universidades

Universidad Femenino Masculino Total Frec. Relativa
ECOTEC 17 9 26 7,83 %
Politécnica Salesiana 49 60 109 32,83 %
Catdlica Santiago de Guayaquil 51 30 81 24,39%
Estatal de Guayaquil 100 16 116 34,95%
Total 217 115 332 100%

La tabla 2 muestra que el 32,83% de los encuestados pertenecen a la carrera de Derecho, el 29,82% a la carrera
de Arquitectura, el 24,40% a la carrera de Administracion de Empresas y finalmente el 12,95% a la carrera de
Enfermeria (J. C. Cisneros et al., 2019).

Tabla 2. Contingencia sexo por carreras

Carreras Femenino Masculino Total Frec. relativa
Enfermeria 27 16 43 12,95%
Administracion de Empresas 51 30 81 24,40%
Derecho 49 60 109 32,83%
Arquitectura 90 9 99 29,82%
Total 217 115 332 100%

La tabla 3 muestra que el 45,18% de los encuestados se encuentra en un rango de 20 a 24 afios, el 20,48% estan
dentro del rango que oscila entre los 25 y 29 afios, el rango de 15 a 19 afios ocupa un 29,21% y finalmente el 5,13% de
los encuestados se encuentra en una edad de 35 afios en adelante (Sendagorta-Cudos et al., 2019).

Tabla 3. Contingencia edad por universidad

Edad (aflos) ECOTEC Politécnia Catdlica Estatal Total Frec. Relativa

Salesiana
15-19 0 82 15 0 97 29,21%
20-24 9 27 49 65 15 45,18%
25-29 17 0 17 34 68 20,48%
De 35en 0 0 0 17 17 5,13%
Adelante
Total 26 109 81 116 332 100%

La tabla 4 muestra que del 100% de los encuestados el 12,95% que pertenecen a la carrera de enfermeria 43 se
encuentran en edades de 35 afios en adelante y 24 en edades de 25 a 29 afios, s6lo 9 estudiantes de esta carrera esta en
un rango de edad de 20 a 24 afios (J. T. C. Cisneros et al., 2020).

Del 24,39% de los encuestados de la carrera de Administracion de empresas, 81 estudiantes se encuentran en
edades de 35 afios en adelante, 27 estudiantes de esta carrera se encuentran en un rango de 20 a 24 afios, y 54 estan
dentro del rango de 15 a 19 afios (Zheng et al., 2021).

Del 32,83% de los encuestados que pertenece a la carrera de Derecho, 43 se encuentran en un rango de edad
de 15 a 19 afios, 49 estudiantes estan en el rango de edad 20 a 24 afios y 17 de los encuestados se encuentran en una
edad que oscila entre los 25 y 29 afios (Yin et al., 2021).

Del 29,82% de los encuestados que pertenece a la carrera de Arquitectura, ningunos estudiantes se encuentran
en un rango de edad de 15 a 19 afios, 55 estudiantes estan en el rango de edad 20 a 24 afios y 34 de los encuestados se
encuentran en una edad que oscila entre los 25 y 29 afios, finalmente 10 se encuentran en edades que superan los 35
afios (Orddfiez et al., 2020).

Tabla 4. Contingencia edad por carrera

Carreras Enfermeria  Administracion Derecho Arquitectura Total Frec. Relat.
15-19 0 54 43 0 97 29,21%
20-24 9 27 49 55 140 42,16%
25-29 34 0 17 34 85 25,60%
De 35 en adelante 0 0 0 10 10 3,03%
Total 43 81 109 99 332

12,95% 24,39% 32,83% 29,82% 100%  100%
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Para la hipétesis: La edad tiene una asociacidn significativa con el grado de conocimiento del papiloma humano
(Palencia-Sanchez & Echeverry-Coral, 2020).

La figura 1 muestra que los estudiantes en edad de 20 a 24 afios muestran muy buenos conocimientos sobre el
papiloma humano, en cuanto a qué lo produce, los factores de riesgo y el tratamiento, el 5,12% de los encuestados
tienen un grado de conocimiento del virus del papiloma humano insuficiente y se encuentran en un rango de edad de 25
a 29 afos de edad. Ademas el 5,12% de los encuestados que tienen un grado de conocimiento muy bueno se encuentran
en el rango de edad de 35 afios en adelante (Riaz et al., 2020).

100

Wnsuficiente
WReguiar
Deueno
Wy bueno

Recuento

1519 afios 20- 24 afios 25-2af0s  De35afosen
adelante

Edad

Figura 1. Grado de conocimiento segun edad.

La tabla 5 muestra que la hip6tesis se comprueba a través de la prueba del Chi-cuadrado con 271,5 de razon de
verosimilitudes y asociacion de 63,86 (Wang et al., 2020).

Tabla 5. Prueba de chi-cuadrado

Valor gl Sig.asintodtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 240,328 9 ,000
Razén de verosimilitudes 271,569 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 63,862 1 ,000

N de casos validos 332

3 casillas (18,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es de 87.

Para la hipétesis: El sexo tiene una asociacion significativa con el grado de conocimiento del papiloma humano,
la figura 2 y la tabla 6 muestran que las estudiantes mujeres tienen mejores conocimientos sobre el virus del papiloma
humano, sus consecuencias, tratamiento y factores de riesgo, dichos resultados coinciden con el estudio realizado por
(You et al., 2020).

Tabla 6. Tabla de continencia sexo por grado de conocimiento

Grado de conocimiento Frec. relativa
Sexo
Insuficiente  Regular Bueno Muy Bueno Total
Femenino 17 49 51 100 217 65,36%
Masculino 0 67 32 16 115 34,64%
Total 17 116 83 116 332 100%

Es notorio que de las 217 estudiantes de sexo femenino encuestadas, 151 tiene un grado de conocimiento de
Bueno y muy bueno, en contraparte de los 115 estudiantes de sexo masculino encuestados, 48 tienen un grado de
conocimiento del papiloma humano bueno y muy bueno (Li & Li, 2020).

@@@@ Boletin de Malariologia y Salud Ambiental. Volumen LXII. Noviembre-Diciembre, 2022. ISSN:1690-4648
By NC S 1326




Ministerio del Poder Popular para la Salud

Boletin

de Malariologia
y Salud Ambiental

1SSN: 1690 - 4648 Noviembre-Diciembre 2022, Vol. LXII (6), 1323-1330

Grado de
conocimiento

Recuento

Sexo

Figura 2. Grado de conocimiento segun sexo.

La tabla 7 muestra que la hip6tesis se comprueba a través de la prueba del Chi-cuadrado y con 66,644 de
razén de verosimilitudes (Chaupis-Zevallos et al., 2020).

Tabla 7. Prueba de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintodtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 59,2232 3 ,000
Razon de verosimilitudes 66,644 3 ,000

Asociacion lineal por lineal 22,847 1 ,000

N de casos validos 332

0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es 5,89.

La tabla 8 muestra que el grado de conocimiento no sigue una distribucion normal a través de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, se refleja una media de 6,93 con una desviacion tipica de los datos de 3,827 (Vasquez Jaramillo
et al., 2020).

Tabla 8. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Grado de conocimiento

N 332

Pardmetros normales®® Media 6,93

Desviacion tipica 3,827

Diferencias mas extremas Absoluta ,139
Positiva ,098

Negativa -,139

Z de Kolmogorov-Smirnov 2,719
Sig. asintét. (bilateral) ,000

La distribucion de contraste es la normal.
Se han calculado a partir de los datos.

La figura 3 muestra una desviacion tipica de 3,827 y una media de 6,93 (de Aguinaga Inurriaga et al., 2020)
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Figura 3. Mediay desviacién Tipica.

Discusion
La presente investigacion concluye que existe una asociacion significativa entre el grado de conocimiento del
papiloma humano con la edad y el sexo de los estudiantes universitarios.

El hecho de que las mujeres obtuvieron un mayor conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano
favorece una practica sexual responsable. Se recomienda potenciar la concienciacion a la comunidad universitaria sobre
las formas de contagio, factores de riesgo, consecuencias de esta enfermedad y sobre la prevencion, a traves de la
realizacién de charlas donde se promocione y fomente la salud con el objeto de otorgar mayor importancia a la
educacion sexual.

Ademas, fortalecer los programas de planificacion familiar, prevencién de embarazos en adolescentes y
prevencion de infecciones de transmision sexual incluido en los proyectos del Ministerio de Salud Publica.
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