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RESUMEN 

El acceso a servicios de agua y saneamiento es un factor muy importante en el control y eliminación de enfermedades, la escasez de agua puede ser una 
construcción social o consecuencia de la variación, como el cambio climático, por tanto, es necesario implementar estrategias que les brinde 

herramientas a los ciudadanos para mitigar esta problemática. En este sentido, se diseñó una estrategia educativa para abordar la deficiencia hídrica en 

Huancayo, a partir de la cual se valoró el grado motivacional de los docentes salesianos. Se realizó una investigación desde el método diagnóstico 
participativo, se estimó la vulnerabilidad de conocimiento y se establecieron ámbitos basados en la documentación científicas para dirigir las estrategias 

del abordaje. Posteriormente, se precisó el grado motivacional de los docentes, obteniéndose mayor grado motivacional a las intervenciones relacionadas 

con la higiene personal, doméstica y alimentaria, y menor motivación con las de tenencia responsable de mascotas y control vectorial. Se infiere que es 
necesario fortalecer las capacidades en estas áreas de conocimiento, para que de esta manera sea efectivo y eficaz el abordaje sanitario, esto partiendo 

que, la motivación es el motor que puede impulsar otras habilidades e instar a cambios conductuales necesarios para reducir la carga por enfermedades 

asociadas a las deficiencias hídricas.  

Palabras clave: Estrategia educativa sanitaria, gestión ambiental, enfermedades de transmisión hídrica. 

ABSTRACT 

Access to water and sanitation services is a very important factor in the control and elimination of diseases, water scarcity can be a social construction 
or a consequence of variation, such as climate change, therefore, it is necessary to implement strategies that Provide tools to citizens to mitigate this 

problem. In this sense, an educational strategy was designed to address water deficiency in Huancayo, from which the motivational degree of Salesian 
teachers was assessed. An investigation was carried out from the participatory diagnostic method, the vulnerability of knowledge was estimated and 

areas based on scientific documentation were established to direct the approach strategies. Subsequently, the motivational degree of teachers was 

specified, obtaining a higher motivational degree for interventions related to personal, domestic and food hygiene, and less motivation for responsible 
pet ownership and vector control. It is inferred that it is necessary to strengthen the capacities in these areas of knowledge, so that in this way the health 

approach is effective and efficient, this starting from the fact that motivation is the engine that can promote other skills and urge behavioral changes 

necessary to reduce the burden of diseases associated with water deficiency. 

Keywords: Health educational strategy, environmental management, waterborne diseases. 
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Introducción 

Un entorno de aprendizaje y enseñanza debería garantizar armonía y bienestar adecuado para que se de un proceso 

efectivo y eficaz. Sin embargo, malas condiciones de trabajo, presupuestos de educación limitados pueden conducir 

también a una insuficiencia de recursos para las infraestructuras escolares o para los materiales de enseñanza. Los datos 

estadísticos indican, que no todas las escuelas primarias en todo el mundo tienen acceso a agua potable o a unas 

instalaciones sanitarias separadas por sexos (UIS, TTF & GEMR Team, 2019). La carencia de equipamiento como 

pupitres, libros, ordenadores y otros materiales de enseñanza pueden frustrar al profesorado y producen un descenso de 

la motivación (TTF, 2016; UNESCO IICBA, 2017; World Bank, 2018). Según la UNESCO (201l), el entorno de las 

escuelas y las condiciones laborales suelen ser peores en zonas rurales, observándose mayor absentismo del profesorado, 

lo que causa que un alumnado que ya pare de circunstancias desfavorables cuente con menos oportunidades de aprendizaje 

(World Bank, 2018). 
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Ahora bien, en todo el mundo, el 29% de las escuelas no cuentan con servicios básicos de agua para consumo, lo 

que afecta a 546 millones de niños y niñas en edad escolar; además, una de cada tres escuelas primarias y una de cada 

cuatro escuelas secundarias no cuentan con servicios básicos de agua para consumo. Y, una tercera parte de los niños y 

niñas que no disponen de servicios básicos de agua para consumo en sus escuelas viven en los países menos avanzados, 

y más de la mitad viven en contextos frágiles (UNICEF, 2015). En este sentido, la población de Huancay, no solo ha 

sufrido por las causas de la pandemia por COVID -19, también han tenido que convivir con las carencias de agua durante 

el 2021. Esto debido a que la laguna de Huacracocha, considerada como la principal reserva de agua pluvial para las 

épocas de estiaje, ubicada en la cabecera de la subcuenca del Shullcas, registra su más bajo nivel de almacenamiento de 

los últimos años (Ramos, 2021). 

Por tanto, es importante la integración multidisciplinaria para establecer estrategias que permitan lidiar con la 

carencia de agua potable y a su vez orientar con educación sanitaria las prácticas diarias, con el fin de impactar 

positivamente, en la disminución de morbilidades asociadas a la higiene. De allí, radica la importancia de la incorporación 

del profesorado en el diseño de estrategias de comunicación educativa ambiental, que abogan por una participación activa 

de los sujetos implicados en el proceso. La utilización de una metodología participativa favorece la apropiación por parte 

de la población de nuevos conocimientos, la incorporación de nuevos puntos de vista y la posibilidad de reflexionar 

abiertamente en torno a lo que se siente y se vivencia (Fernández, et al., 2012). 

La comunicación, la educación y la salud coinciden y se encuentran en la persona humana: la comunicación 

favoreciendo el desarrollo de comportamientos y estilos de vida saludables a través de los medios de comunicación y la 

comunicación interpersonal; la educación activando sus capacidades para el desarrollo de las mismas y su ejercicio en la 

vida social, productiva, reproductiva, política, creativa, cultural, etc.; y la salud creando las condiciones físicas, mentales, 

sociales y ambientales para que esa persona pueda serlo y actuar como tal (Choque, 2005). Por tanto, la integración del 

docente en las campañas educativas sanitarias es una estrategia clave en el logro de herramientas de gestión ambiental y 

vía para disminuir enfermedades de transmisión hídrica (Fernández et al., 2012). Sin embargo, es necesario que el 

personal involucrado presente las competencias axiológicas necesarias, el grado de motivación de cada individuo 

constituye uno de los factores principales para desarrollar, mantener e impulsar otras habilidades, orientadas a cambios 

conductuales en la educación sanitaria de los individuos. En este estudio se pretende valorar el grado motivacional del 

docente salesiano para el abordaje sanitario ante el desabastecimiento hídrico en Huancayo, 2021. 

Materiales y métodos 

Se ejecutó una investigación desde el método del diagnóstico participativo, para estimar el grado motivacional del 

docente salesiano para el abordaje sanitario ante el desabastecimiento hídrico en Huancayo. El ámbito geográfico 

delimitado para esta investigación fue dentro de los límites de la ciudad de Huancayo, distrito de El Tambo, esta 

delimitación obedece al manejo de la IE. Salesiano Técnico Don Bosco. 

Se consideró una muestra de 30 pedagogos de una población de 46 colaboradores, que desempeñan su actividad 

docente en la segunda etapa de educación, así como 241 estudiantes matriculados en grados de secundaria en el período 

académico 2021. 

El proceso diagnóstico participativo se realizó en tres etapas a saber: 1) Determinación de vulnerabilidad física de 

abastecimiento (VFA); 2) Jerarquización de problemas declarados ante el desabastecimiento de agua; 3) Determinación 

de la vulnerabilidad de conocimiento estudiantil; 4) Diseño de la estrategia de educación para el abordaje sanitario; y 5) 

Determinación del grado motivacional de los docentes  

Etapa 1: Se realizó una encuesta a los estudiantes, para conocer la realidad de abastecimiento de agua potable en 

su residencia, para ello se consideraron tres criterios técnicos: las horas continuas de suministro, la frecuencia semanal en 

días, y la presión del caudal, las cuales se valoraron conforme a las puntuaciones establecidas en la tabla 1, y categorizada 

según la sumatoria en alta (1 a 3 puntos), media (4 a 6 puntos) o baja (7 a 9 puntos). 

Tabla 1. Escala de vulnerabilidad física de abastecimiento 

Abastecimiento hídrico 3 puntos 2 puntos 1 punto 

Horas Más de 12 4 a 12 Menos de 3 

Frecuencia semanal (días) Más de 5 2 a 5 Menos de 2 

Presión Alta Media Baja 

VFA:  Alta (1 a 3 puntos), media (4 a 6 puntos) o baja (7 a 9 puntos) 

Etapa 2: Se pidió a los estudiantes señalar de forma escrita las consecuencias del déficit de desabastecimiento de 

agua en su entorno familiar. Las expresiones obtenidas fueron agrupadas por similitud, jerarquizadas de acuerdo a su 

frecuencia, priorizando las 10 más ocurrentes, los cuales constituyeron los ejes principales valorados según la VFA. 

Etapa 3: Para determinar la vulnerabilidad de conocimiento estudiantil (VC), se realizó la delimitación conceptual 

del efecto sanitario ante el desabastecimiento hídrico para cada eje seleccionado, por el grupo de docentes asesorados por 

expertos, considerando las carencias del recurso hídrico, así como los determinantes para la salud y la evidencia científica 
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disponible. Sucesivamente, se preguntó a los estudiantes la percepción acerca de los efectos sanitarios de cada uno de los 

ejes, con tipo de respuesta cerrada, y se calculó el índice de vulnerabilidad de conocimiento estudiantil (IVC) de acuerdo 

a la fórmula: 

𝐼𝑉𝐶 =
𝑅𝑒 − 𝑅𝑜

𝑅𝑒
 

donde: 

IVC: Índice de vulnerabilidad conocimiento  

Re: Respuestas esperadas para cada eje según la frecuencia declarada como problema 

Ro: Respuestas afirmativas obtenidas 

Etapa 4: Partiendo de la delimitación conceptual del efecto sanitario ante el desabastecimiento hídrico, según la 

correspondencia con los ejes abordados, se definieron los ámbitos de la estrategia educativa para el abordaje sanitario. En 

base a lo anterior, se aplicó la estrategia educativa mediante distintas modalidades y recursos instruccionales. Posterior a 

la capacitación estudiantil, se les solicitó que emitieran sus propuestas de abordaje para cada problema, las cuales fueron 

agrupadas por los docentes para definir las estrategias de abordaje tanto específicas como transversales para cada ámbito.  

Etapa 5: Finalmente, se estimó el grado de aceptación, comodidad y afinidad de los docentes para generar las 

competencias axiológicas del saber, del saber ser y del saber hacer para cada ámbito (grado motivacional) 

Resultados  

De 241 estudiantes entrevistados sobre las consecuencias del déficit de desabastecimiento de agua en su entorno 

familiar, se obtuvieron un total de 68 expresiones, las cuales se agruparon por similitud y se jerarquizaron de acuerdo a 

su frecuencia, seleccionando los 10 ejes principales para estimar su relación con la vulnerabilidad física de abastecimiento 

(VFA). Se observa que 8 de los 10 ejes están principalmente representados en hogares donde hay alta VFA, y sólo el 

almacenamiento de agua en envases (38,59%) y la ausencia de higiene corporal diaria (34,02%) predominan en viviendas 

con mediana vulnerabilidad (tabla 2). 

Tabla 2. Jerarquización de las expresiones de los estudiantes frente al desabastecimiento hídrico según la 

vulnerabilidad física de abastecimiento 

Eje Expresión 
Baja (N=47) Media (N=109) Alta (N=85) TOTAL (N=241) 

f % f % f % f % 

1 En mi casa tenemos que almacenar agua en todo tipo de envases 9 3,73 93 38,59 85 35,27 187 77,59 

2 No me puedo bañar todos los días  10 4,15 82 34,02 79 32,78 171 70,95 

3 No se pueden lavar las frutas ni las verduras  0 0,00 54 22,41 66 27,39 120 49,79 

4 No me puedo lavar las manos antes de comer o después de ir al baño 2 0,83 33 13,69 71 29,46 106 43,98 

5 En mi casa ha aumentado la presencia de moscas 5 2,07 43 17,84 47 19,50 95 39,42 

6 Tenemos que abastecer de agua de camiones cisterna  0 0,00 18 7,47 26 10,79 44 18,26 

7 No se puede lavar la ropa 1 0,41 12 4,98 26 10,79 39 16,18 

8 Tenemos que cargar agua desde pozos y pilas comunitarias 0 0,00 11 4,56 20 8,30 31 12,86 

9 No se puede bañar el perro ni limpiar su espacio 1 0,41 7 2,90 13 5,39 21 8,71 

10 Tenemos que guardar el agua sucia para reutilizarla 0 0,00 5 2,07 9 3,73 14 5,81 

De acuerdo con los referentes teóricos, se establecieron limitaciones conceptuales sobre los factores de riesgo 

asociados al déficit hídrico. Con relación al almacenamiento de agua potable, investigaciones han demostrado que 

favorecen a la proliferación vectorial, principalmente de artrópodos transmisores de arbovirosis, a esta situación 

respondieron positivamente 131 personas, correspondiente a 30% de la proporción de alumnado que se encuentra en 

situación de desventaja (IVC=0,30). Seguido de afectación dermatológicas infecciosas por hongos, ectoparásitos, entre 

otras, a causa de la higiene deficiente con IVC=0,39. situación similar se presenta por falta de saneamiento adecuado de 

los alimentos lo genera riesgo a intoxicación por residuos de plaguicidas y formas infecciosas de enfermedades 

(IVC=0,23). Sin embargo, la mayor vulnerabilidad se observó en el riesgo asociado a la falta de agua potable y aumento 

de las enfermedades fecorales (IVC=0,62), zoonóticas (IVC= 0,62) (tabla 3). 

Posteriormente al planteamiento conceptual de los ámbitos afectados por el desabastecimiento hídrico, se proponen 

áreas para la estrategia educativa sanitaria; las cuales fueron agrupadas para definir las intervenciones tanto específicas 

como transversales para cada ámbito, valorando la integralidad de las mismas en la resolución de la problemática. En este 

sentido, se establecieron cinco (5) ámbitos, que les dará herramientas para minimizar los riesgos establecidos con base a 

la conceptualización (ejes abordados: 10). Para ello, se establecieron estrategias (A-X) que de manera específica o 

transversal impactará en la problemática con el objetivo de disminuir riesgo. En este sentido, por ejemplo, en el ámbito 

medidas de prevención para dengue y otras arbovirosis, las estrategias específicas sugeridas fueron:  A=mantener tapados 

todos los envases de alimentos y bebidas y B= tapar, lavar y cepillar los envases de almacenamiento de agua, mientras 

que, la transversal: S= usar matamoscas e insecticidas. De esta manera, se visualiza que los esfuerzos están orientados a 
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bajar la densidad vectorial, a nivel de ciclo biológico evitando potenciales criaderos o neutralizando al vector adulto a 

través de sustancias químicas (tabla 4).   

Tabla 3. Estimación de la vulnerabilidad de conocimiento estudiantil según la delimitación conceptual del efecto 

sanitario ante el desabastecimiento hídrico 

Eje 

Experticia Vulnerabilidad de conocimiento estudiantil  

Delimitación conceptual 
Contratación  

teórica 

Respuestas 

esperadas 

Respuestas 

obtenidas 
IVC 

1 

El uso de recipientes con agua limpia almacenada es un factor que 

favorece el desarrollo biológico de los zancudos transmisores de dengue y 

otras arbovirosis; por otra parte, el agua se puede contaminar cuando se 

saca con envases sucios 

Alvarado-Prado et al 2019; 

CDC, 2020; Rojas et al.,  2021; 

García-Maldonado et al.,  

2021 

187 131 0,30 

2 

La higiene corporal deficiente es un factor de riesgo de infecciones 

dermatológicas como la sarna, tiña e infestaciones de ectoparásitos, entre 

otras 

UNICEF, 2015; Gonzáles-

Lastres, et al.,  2019; Suárez 

et al.,  2017 
171 105 0,39 

3 

Las frutas y verduras deben lavarse previo al consumo para evitar las 

intoxicaciones por residuos de plaguicidas, fertilizantes o aditivos 

agrícolas; además del riesgo infeccioso por H. pylori, E. coli, Salmonella 

spp. u otros 

OMS, 2022; Pérez et al.,   

2013; Torres et al.,  2018 120 93 0,23 

4 

La higiene deficiente de las manos se asocia al incremento de la 

transmisión de enfermedades fecorales como las parasitosis intestinales, 

hepatitis A, entre otras 

Gómez et al.,  2022; 

Paulino, 2018; Martínez 

et al.,  2019; Váldez, 2020 

106 40 0,62 

5 

El incremento de la densidad vectorial favorece la contaminación de los 

alimentos por transmisión mecánica de agentes infecciosos, responsables 

de enfermedades como disentería bacilar, amibiasis, giardiasis, oxiuriasis, 

ascaridiasis, entre otras 

Gómez, 2018; Echeverría et 

al.,  2019; Giraldo et al.,  

2019; Traviezo et al.,  2019 

95 54 0,43 

6 

Presencia de restos orgánicos que albergan agentes infecciosos, ante 

cloración ineficiente de la cisterna o efecto residual en cantidades 

excesivas 

Jibaja, 2021; Cortona et al.,  

2021: Carrillo, 2018 
44 31 0,30 

7 

La ropa de uso y cama con bajas condiciones higiénicas son fuente de 

microorganismos que pueden producir infecciones dermatológicas como 

la sarna, tiña e infestaciones de ectoparásitos, entre otras 

Aparicio et al.,  2021; Simon 

et al.,  2022; Pino et al.,  

2021: Escobar, 2022. 

39 20 0,49 

8 

El agua de pozos no garantiza la calidad micriobológica, ya que puede 

contener coliformes fecales, E. coli además de metales pesados; así como 

contaminarse durante su transporte, por lo cual requiere tratamiento para 

el consumo humano 

Diaz, 2021; Tacilla 2020; 

Atencio 2018; González, 2020 
31 16 0,48 

9 
Aumento del riesgo de algunas enfermedades zoonóticas, ante la 

proliferación de pulgas, garrapatas, chirimachas, u otros vectores  

Cardenas et al.,  2023;  

Julcahuanca et al.,  2022; 

González et al.,  2020  

21 8 0,62 

10 

La reutilización de agua compromete su calidad microbiológica y 

organoléptica, convirtiéndose en un factor de riesgo a la salud humana 

por contacto con agentes infecciosos; además de promover la 

proliferación de fauna nociva 

 Canales et al.,  2017; 

Chancafe, 2019: Albolafio, 

2022 

14 8 0,43 

Tabla 4. Diseño de la estrategia de educación para el abordaje sanitario ante el desabastecimiento hídrico 

Ámbito 
Ejes 

abordados 

Estrategias de abordaje 

Estrategia Específica Transversales 

Medidas de prevención del dengue y otras arbovirosis 1 
A Mantener tapados todos los envases de alimentos y bebidas 

S 
B Tapar, lavar y cepillar los envases de almacenamiento de agua 

Manejo higiénico del agua y los alimentos 1, 3, 4, 6, 8 

C Introducir objetos limpios para extraer agua de los envases 

A, B, L, M, N 

D Remojar las frutas y verduras en solución de agua con vinagre 

E Preferir el consumo de verduras conservadas y/o congeladas 

F Evitar el consumo de la cáscara de la fruta sin lavado 

G Usar envases desinfectados y tapados para el traslado de agua 

H Desinfectar el agua de consumo 

I Mantener limpios los tanques y cisternas en el hogar 

J Desinfectar el agua de consumo 

Higiene personal y domiciliaria  2, 4, 5, 7, 10 

K Higiene corporal con toallas húmedas 

A, R, S, V, W, X 

L Sustituir el lavado de manos por gel antibacterial o alcohol 

M No llevarse las manos a la boca 

N Mantener las uñas cortas 

O Uso racional de la ropa 

P Aplicar alcohol en los pies después de bañarse 

Q Tapar los los envases de agua recliclada 

Control de fauna nociva 5, 9 
R Colgar bolsas de agua 

Q, W 
S Usar matamoscas e insecticidas 

Tenencia responsable de mascotas 9 

T Usar antiparasitarios inyectados 

-- 

U Poner collar antipulgas en perros domésticos 

V Recoger frecuentemente las heces de las mascotas 

W Rociar desinfectantes en la zona de descanso de mascotas 

X Evitar el contacto con la mascota 
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          En cuanto, al grado de aceptación, comodidad y afinidad de los docentes para generar las competencias 

axiológicas del saber, del saber ser y del saber hacer para cada ámbito. Se valoraron las respuestas del profesorado, 

encontrando al 36,7% de los docentes altamente motivado en para abordar higiene personal y domiciliaria. Asimismo, 

46,7% estuvo motivado con las áreas relacionadas con las medidas de prevención del dengue y otras arbovirosis. Sin 

embargo, en los ámbitos que refirieron, en mayor proporción, sin motivación fueron el control de fauna nociva y tenencia 

responsable de mascotas, con 40,0% y 33,3%, respectivamente (figura 1). 

  

Figura 1. Grado motivacional del docente salesiano para la implementación del abordaje sanitario ante el 

desabastecimiento hídrico 

Discusión 

Los pobladores de Huancayo, además de sufrir por las restricciones por la pandemia por SARS-CoV-2, padecieron 

por el déficit de agua potable, a causa de que la laguna de Huacracocha, considerada como la principal reserva de agua 

pluvial registró el nivel de almacenamiento más bajo en los últimos años (Ramos, 2021). Situación que ha impactado en 

el aumento de la morbilidad de enfermedades relacionadas con la higiene y almacenamiento de agua potable. 

En este estudio se valoró la vulnerabilidad del estudiantado ante el déficit hídrico, y las prácticas adoptadas para 

sobrellevar la situación. Según las bases científicas, se aumenta la posibilidad de proliferación vectorial al almacenar 

agua, ya que ciertos insectos consiguen condiciones favorables para desarrollarse.  Rojas et al., (2021) y García-

Maldonado et al., (2021) reportaron que el agua limpia almacenada son criaderos ideales para el Aedes y otros mosquitos. 

Otra particularidad, es el hecho que la falta de agua impide la realización de la limpieza adecuada en el hogar, lo que se 

ha asociado a la proliferación de vectores mecánicos, las moscas, suelen alimentarse de materia podrida, así como de 

heces fecales, al estar en contacto con una fuente de alimento infectado con bacterias, virus o parásitos, estos se acumulan 

en sus esófagos o aparatos digestivos. A diferencia de otras plagas, las moscas solo se pueden alimentar de substancias 

líquidas o semilíquidas esto porque carecen de dentadura que les permita masticar o morder. Cuando encuentran comida 

sólida, las moscas regurgitan un líquido que consiste en saliva y jugos digestivos los cuales rompen las moléculas del 

alimento para formar una sustancia líquida, permitiéndoles comerla. Debido a este hábito cualquier microorganismo 

viviendo en sus esófagos será transmitido al punto de consumo (Gómez, 2018; Echeverría et al., 2019). 

Asimismo, se precisó, entre las prácticas adoptadas, la disminución en la higiene personal y de alimentos. Las 

investigaciones han demostrado el inadecuado lavado de vegetales y frutas está asociado con altas prevalencias de 

enteroparasitosis y a infecciones gastrointestinales de origen víricas y bacterianas (Giraldo et al.,  2019; Traviezo et al.,  

2019), las cuales están potenciadas por la  falta de lavado de manos, la falta de acceso a agua potable y a un sistema de 

disposición de desechos adecuado predispone a adquirir parasitosis intestinales y sus enfermedades asociadas (Pinzón-

Rondon et al.,  2019). Aunado a lo anterior, se encuentra la reutilización de agua compromete su calidad microbiológica 

y organoléptica, además de promover la proliferación de fauna nociva (Canales et al.,  2017; Chancafe, 2019: Albolafio, 

2022); también, la deficiencia en la cloración del agua potable proveniente de cisternas (Jibaja, 2021; Cortona et al.,  

2021: Carrillo, 2018), exponiendo a los ciudadanos a un alto riesgo de padecer afectaciones en la salud (Díaz, 2021; 

Tacilla 2020; Atencio 2018; González, 2020). 

Por tanto, se planteó un diseño educativo sanitario para abordar la vulnerabilidad estudiantil ante la problemática 

hídrica con la intencionalidad de sugerir estrategias en búsqueda de la minimización del riesgo, ya que, su objetivo es 

incidir sobre los comportamientos, percepciones, creencias y prácticas (Pérez, et al., 2014). Sin embargo, para que sea 

efectiva, la educación sanitaria debe responder a las necesidades particulares de la población que va dirigida y los 

facilitadores involucrados deben tener las competencias adecuadas (Zuta et al., 2019). Los docentes salesianos mostraron 

alto grado motivacional en los ámbitos relacionados con las prácticas higiénicas personal, doméstica y alimentaria. No 

obstante, en temas relacionados con tenencia responsable de mascotas y vigilancia en control vectorial su grado 
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motivacional fue bajo, lo que sugiere que se debe implementar programas formativos que les permitan al profesorado 

tener la capacitación necesaria que les proporcione la confianza para ser replicadores positivos de mencionados temas; 

considerándose a la motivación como el motor inicial que puede ayudar a impulsar otras habilidades.  

Cónsono con lo anterior, los expertos en salud pública han señalado la importancia de promover, desde los niveles 

escolares, la responsabilidad de la tenencia de animales que van desde vacunación hasta la esterilización, procurando el 

bienestar tanto del animal como del núcleo familiar; para elevar la conciencia, especialmente en los niños, y para que toda 

la sociedad asuma la necesidad de proteger a los animales y la naturaleza (Gioberchio, 2005). Por su parte, la OMS (2020), 

insta a difundir conocimientos y mejorar la sensibilización de la población, de manera que las personas sepan cómo 

protegerse a sí misma contra los mosquitos, garrapatas, chinches, moscas y otros vectores. 

El cambio de comportamiento es un elemento crucial en la reducción de la carga de las enfermedades, así como el 

acceso a servicios de agua y saneamiento. Entonces, la educación sanitaria se perfila como una estrategia idónea, que 

encaminadas con facilitadores altamente capacitados puede garantizar las modificaciones necesarias en la población. Sin 

embargo, se debe ser cauto en la interpretación de estos datos en tanto que la modificación de prácticas de higiene requiere 

ser reforzada en el hogar, particularmente considerando las limitaciones del entorno y la falta de acceso a algunos servicios 

públicos como agua y drenaje. 
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