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*Evita la contaminacién del suelo con heces
humanas, instalando medios adecuados de
disposicion de excretas, y educando a la
comunidad sobre su utilizacion.

eLava y cocina adecuadamente los alimentos
antes de consumirlos.

| ava tus manos despues de usar el sanitario y
antes de consumir alimentos.

*Hierve ofiltraelaguaantes de consumirla.
*Vigila que se cumpla el estricto control
sanitario de los manipuladores de alimentos y
se administre el tratamiento a las personas
infectadas.

*Promueve la educacién sanitaria en tu
comunidad para prevenir ésta y otras
enfermedades.
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ASCARIOSIS
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¢ Qué es la Ascariosis?

*La ascariosis es una enfermedad producida por
un parasito o gusano nematodo llamado Ascaris
lumbricoides.

*El enfermo por ascariosis puede presentar
sintomas respiratorios como tos y fiebre.
*Dependiendo de la intensidad, extension y
duracioén de la infeccion parasitaria, los sintomas
intestinales pueden ser leves como colicos,
nauseas, vomitos, falta de apetito y diarrea
intermitente.

*El intestino puede sufrir obstruccién debido a la
presencia de un gran numero de parasitos lo cual
puede comprometer la vida del enfermo.

Modo de transmision

Esta enfermedad parasitaria se puede adquirir al
consumir alimentos y/o bebidas contaminadas
con los huevos del parasito o por la ingestion de
los huevos del parasito transportados por las
manos contaminadas con tierra infectada.
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¢, Como se diagnostica?

El diagndstico de la ascariosis se hace mediante la
identificacién microscopica de los huevos del
parasito en las heces del paciente. La
hematologia permite conocer si el paciente tiene
anemiay eosindofilia.

Sin embargo para determinar si existe obstruccion
intestinal se debe realizar un examen de rayos X.

Tratamiento

Para el tratamiento de esta enfermedad se
deben aplicar los medicamentos distribuidos por
el Ministerio del Poder Popular para la Salud en
los establecimientos de salud.

X
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