Organizaltulcomunidadjyjparticipalenilal

prevencion[de]lall’eptospirosis

*Hierve elaguaantesde consumirla.

eLava y cocina adecuadamente los alimentos
antes de consumirlos.

«Evita el contacto directo con aguas de cloacas,
o de dudosa condicién higiénica (zonas
anegadas, rios, lagunas, etc.) utilizando ropa y
calzado adecuado.

«Combate los roedores de tu casa y tu
comunidad evitando acumular residuos, basura
u objetos inservibles, manteniendo cerrado el
recipiente de basura en la casa, colocando
rejillas en la salida de los desagles,
desmalezando y limpiando baldios, patios,
jardines y, manteniendo los alimentos en
envases herméticos o fuera del alcance de los
roedores.

eLos trabajadores expuestos deben utilizar
medios de proteccion.

Promueve la  educacién sanitaria en tu
comunidad para prevenir ésta y otras
enfermedades.
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¢ Qué es la Leptospirosis?

Es una enfermedad producida por una bacteria
de nombre Leptospira interrogans.

Se presenta con fiebre, dolor de cabeza,
escalofrio, dolores en los muslos y pantorrillas y
hemorragia en la conjuntiva del ojo.

En casos graves puede ocasionar meningitis,
erupciones, anemia hemolitica, hemorragiaenla
piel y mucosas, insuficiencia del higado y
rinones, ictericia, confusion mental y depresion;
miocarditis y afeccion pulmonar, tos con moco y
sangre.

Estos sintomas pueden ocasionar la muerte al
enfermo.

Modo de transmision

La persona sana adquiere la enfermedad
cuando su piel herida o las mucosas se exponen
a tierra humeda, vegetacion o agua
contaminada con orina de animales portadores.

Igualmente se contagia cuando se ingieren
alimentos o agua contaminada. También la
contraen personas expuestas al agua derios,

Arroyos, canales o lagos, contaminada por
orina de animales domésticos y silvestres, y la
orina y los tejidos de animales infectados. El
riesgo aumenta cuando hay inundaciones,
desbordamiento deriosy cloacas.

La leptospirosis constituye un riesgo
ocupacional de los trabajadores de arrozales y
campos de cafa de azucar, granjeros,
mataderos, etc., debido a que estan expuestos
a la orina de roedores que pueden contaminar
sus zonas de trabajo.

¢, Como se diagnostica?

Reconocer la enfermedad por la sintomatologia
es dificil, por tanto deben realizarse examenes
de la sangre del paciente, inmediatamente que
se sospeche de ella. Estos estudios son
rapidos y conocidos con el nombre de
Hemaglutinacion (HA).

Tratamiento

La persona con leptospirosis debe acudir al
médico inmediatamente. Guardar reposo,
mantener una dieta blanda, tomar liquidos,
suero oral y tomar medicamentos para los
sintomas (antipiréticos, antihemeéticos,
antinflamatorios).

Para combatir las leptospiras se utiliza un
antibiotico. Si se presentan complicaciones
deben serdebidamente tratadas.

Compilado: Prof. Ana G. Pérez R.
Colaboracioén: Lcda. Daniela Ecarri y
Lcdo. Rafael Campins

Maracay, noviembre 2008




	Página 1
	Página 2

