Organiza tu comunidad y participa en la
prevencion de la Toxoplasmosis

*Lava muy bien tus manos luego de manipular
carne cruda o tierray evitallevarlas ala boca.

* No comas carne cruda o poco cocida.

* Lava bienla cocinay los utensilios utilizados en
elmanejo de la carne cruda.

*Evita el contacto con gatos y con tierra
expuesta al excremento de gatos.

* Si tienes gatos o perros como mascotas no los
alimentes con carnes crudas y manten aseado
ellugar donde habita el animal.

* Hazle control parasitoldgico a tus mascotas y
dale el tratamiento cuando sea necesario.

* Si estas embarazada realizate una prueba de
toxoplasmosis.

*Promueve la educacion sanitaria en tu
comunidad para prevenir ésta y otras
enfermedades.

REFERENCIAS:
1. Guia de Parasitologia. Universidad de Carabobo.
2. http://es.wikipedia.org/wiki/Toxoplasmosis
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Es una enfermedad producida por un parasito
llamado Toxoplasma gondii. Este tiene la
capacidad de infectar al ser humano y a muchas
especies de animales: carnivoros, monos,
roedores, aves y camellos.

Las formas clinicas en las que se presenta la

toxoplasmosis son:

* Toxoplasmosis adquirida (formas
asintomatica, sintomatica ganglionar,
generalizada, cronica latente).

* Toxoplasmosis ocular, forma congénita (la que
se adquiere en el embarazo); y adquirida en el
transcurso de la vida.

* Toxoplasmosis en personas con supresion
inmunologica (ej. con tratamiento
inmunosupresor; con SIDA).

* Toxoplasmosis congénita (cuando la mujer
embarazada se infecta con el parasito).

* En muchos casos de enfermedad aguda, no
tratada puede producirse ceguera, deformidad
en el recién nacido, retardo mental y muerte.

Entre los animales domesticos donde se ha
encontrado el parasito estan: gatos, perros,
conejos, cerdos, bovinos, ovinos, ratas, ratones,
palomas, gallinas, etc. Asi como en una gran
cantidad de animales silvestres.

La persona se puede infectar:

1. Alingerir carne cruda o poco cocida de ganado,
animales silvestres o productos de charcuteria
infectados o por la manipulacion de estos
alimentos, durante su preparacion.

2. Cuando la mujer se infecta poco antes o
durante el embarazo, le transmite la infeccion al
feto.

3. Por el contacto intimo con tierra contaminada
con las formas infectantes del parasito.

4. Por el contacto con las secreciones de
animales infectados.

Ciclo biolégico de Toxoplasma gondii
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La prueba utilizada rutinariamente para la
determinacion de los titulos de anticuerpo
contra toxoplasmosis es la Hemaglutinacién
Indirecta (Examen de sangre).

También es utilizado el inmuno ensayo
enzimatico o prueba de ELISA.

Debe recibir tratamiento:

- Toda mujer que se infecta en un periodo

muy cercano a la concepcién o durante el

embarazo.

* El nifo recién nacido que presente signos 'y
sintomas de una toxoplasmosis congénita,
recuperable con el tratamiento.

*°Toda persona que presente
desprendimiento de retina del ojo (corio-
retinitis) por toxoplasmosis activa.

*Toda persona que presente toxoplasmosis
ganglionar con sintomas.

*No requieren tratamiento:

* Las personas con infeccién crénica que no
este activa

Las personas con corio-retinitis
“cicatrizada”

*Y los nifos con toxoplasmosis congénita
con “secuelas”.

Compilado: Prof. Ana G. Pérez R.
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