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Es una enfermedad inflamatoria que afecta al
higado. Puede ser causada por virus, bacterias o
parasitos. También puede ocurrir cuando la
persona produce anticuerpos contra su propio
tejido hepatico (autoanticuerpos), o por toxicos
como el alcohol, venenos o medicamentos.

Dependiendo de su causa, también es
considerada una enfermedad de transmision
sexual.

Cuando el higado es afectado a la primera
semana se presentan sintomas generales
(agudos) tales como debilidad, cansancio, falta de
apetito, molestias en los ojos ante la luz y dolor de
articulaciones. Las nauseas y vOmitos son
frecuentes. Ya a los 8 dias de haberse iniciado se
produce ictericia, es decir, la piel y la cérnea de los
ojos se tornan amarillos. La orina es oscuracomo
la cocacola.

Las hepatitis virales son las mas frecuentes y a
excepcion de la Hepatitis A (HA) y la HE (Hepatitis
noA, no B); se transmiten de la misma manera.

La transmision de la HA y HE es de persona a
persona, por via fecal-oral, o por consumo de
aguay alimentos contaminados con el virus.

La transmision de las hepatitis B, C y D, se
produce por via parenteral, es decir, por agujas y
jeringas contaminados por los virus o por
derivados de la sangre (transfusiones,
concentrados de plaquetas, etc.) Infectados.

Ademas, la transmisién por contacto sexual es
frecuente, pues hay exposicion a liquidos y
fluidos corporales (semen, secrecion vaginal,
etc.).
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El diagnostico clinico-epidemioldgico es
indispensable para determinar la causa de la
hepatitis, como por ejemplo la ingestion de
farmacos, la exposicion a venenos, la forma de
vida del paciente, entre otros.

Las pruebas de laboratorio corroboran la
existencia de la hepatitis, pues al haber
inflamacién del higado y ruptura de muchas de
sus células, se alteran las funciones hepaticas.

En las hepatitis virales se realizan pruebas par
detectar marcadores bioquimicos especificos:
como la medida de la carga viral o de los
anticuerpos generados por el organismo frente a
ellos.
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Los pacientes con hepatitis deben evitaringerir :

*Alcohol

*Alimentos grasos y enlatados.

*Algunas medicinas, suplementos dietéticos o
hierbas (comente estas sustancias con su médico
antes de tomarlas).

Los nifios nacidos de madres con hepatitis B deben
ser tratados dentro de las primeras 12 horas después
del parto.

Cuando los sintomas agudos se presentan se le
indican al paciente medicamentos contra los
sintomas. Al determinarse el tipo de virus que ha
atacado al higado el médico decide cual es el
tramiento a seguir.
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