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¿QUE ES LA FIEBRE 
CHIKUNGUNYA Y COMO 

SE TRANSMITE?

La fiebre Chikungunya causada 
por el virus Chikungunya, es una 
infección arboviral, se transmite 
por la picadura de mosquitos como 
el Aedes aegypti y el Aedes 
albopictus.



(Mosquito, Aedes Aedes 
aegyptiaegypti o Aedes o Aedes 
AlbopictusAlbopictus )) no  
infectado

Mosquito Infectado
Pica a Persona con 

Fiebre 
Chikungunya

Pica a Persona SANA
Persona enferma 

con Fiebre 
Chikungunya

CÓMO SE PROPAGA LA FIEBRE CHIKUNGUNYA 

Período de 
incubación de 3 a 
7 días (rango entre 

1 a 12 días). 



Según estudio de brote masivo, los síntomas con mayor sensibilidad y especificidad:
Fiebre  (84%)
Poliartralgias (89%). 

Los tobillos, las muñecas y las articulaciones pequeñas de la mano tienden a ser las
más afectadas. 

Dolor de espalda (67%) y 
Cefalea (62%).

En la mayor parte de los pacientes, los síntomas desaparecen en 1-3 semanas. 

Recaídas con síntomas reumatológicos (por ejemplo, poliartralgias, poliartritis,  
tendosinovitis) en los meses después de la enfermedad aguda.



VIGILANCIA, MANEJO DE PACIENTE Y MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL 

La vigilancia de Chikungunya debe desarrollarse a partir de la vigilancia existente para el dengue, teniendo 
en cuenta las diferencias en la presentación clínica. Según corresponda a la situación epidemiológica del país, 
la vigilancia debe estar orientada a:

1.- Detectar la introducción del virus Chikungunya en un área,
2.- A rastrear la enfermedad una vez introducida o hacer el seguimiento de la enfermedad cuando ésta se ha 
establecido.
3.-Establecer vigilancia hospitalaria de brotes, especialmente desde los servicios de urgencias.
4.-Fortalecer el diagnóstico de laboratorio. 
5.-Los médicos deben estar atentos a los pacientes que presenten clínica sugestiva de fiebre Chikungunya, 
con antecedente de viaje reciente a Saint Martin, Martinica, Guadalupe, o San Bartolomé, y proceder según las 
normas establecidas por el Ministerio de Poder Popular para la Salud (para mayor información contacte a la 
autoridad sanitaria de su localidad).

Todo evento en el que se sospeche de Fiebre Chikungunya o se confirme la enfermedad, debe 
ser notificado de inmediato a la Dirección de Vigilancia Epidemiológica y al Centro Nacional de 
Enlace del RSI 2005 (CNERSI-2005) del país, pues este agente ha demostrado que puede 
tener repercusión de salud pública grave y pueden propagarse rápidamente a nivel 
internacional.

VIGILANCIA



VIGILANCIA, MANEJO DE PACIENTE Y MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y 
CONTROL 

Paciente con fiebre >38,5oC (101,3oF) y artralgia severa o artritis de comienzo agudo, que no se explican por 
otras condiciones médicas, y que reside o ha visitado áreas epidémicas o endémicas durante las dos 
semanas anteriores al inicio de los síntomas.

Caso sospechoso con cualquiera de las siguientes pruebas específicas para CHIKV:
• Aislamiento viral.
• Detección de ARN viral por RT-PCR.
• Detección de IgM en una sola muestra de suero (recogida durante la fase aguda o convaleciente).
• Aumento de cuatro veces en el título de anticuerpos específicos para CHIKV (muestras recogidas con al 
menos dos a tres semanas de diferencia).

Durante una epidemia, no es necesario someter a todos los pacientes a las pruebas confirmatorias enumeradas 
anteriormente. El vínculo epidemiológico puede ser suficiente.

Tomando en consideración que la mencionada patología es el principal diagnóstico diferencial  con Dengue en esta fase se realizara la 
notificación a través de la Ficha Epidemiológica de Dengue con la observación de la Sospecha de Fiebre Chikungunya acompañada de su informe 
clínico respectivo y toma de muestra. Para la notificación en el SIS (Modulo de Morbilidad y Programas)/datos/epi12/pestaña de observaciones, 
donde se indicara número de casos por edad y sexo.

Caso Confirmado

Caso  Sospechoso
DEFINICIÓN DE CASO 



DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

Dengue

Leptospirosis

Malaria

Meningitis

Artritis post-infecciosa

Otros virus

Mayaro

Rubéola

Sarampión

Parvovirus

Enterovirus

Algunas enfermedades que 
puede considerarse en el 
diagnóstico diferencial 

Algunas enfermedades que 
puede considerarse en el 
diagnóstico diferencial

La fiebre CHIK puede no tener las manifestaciones características o puede 
coexistir con otras enfermedades infecciosas o no. El diagnóstico diferencial debe 
tener en cuenta las características epidemiológicas como lugar de residencia, 
historia de viajes y exposición. 



No existe un tratamiento antiviral específico para la infección por Chikungunya. 

Se recomienda el tratamiento sintomático

Es importante distinguir la infección por virus Chikungunya de la del dengue, debido al peor pronóstico clínico 
(Incluyendo la muerte) del dengue. Las dos infecciones pueden cursar simultáneamente en el mismo paciente. 
En comparación con el dengue, la infección por Chikungunya ocasiona un dolor más intenso y es localizado en 
las articulaciones y tendones; el inicio de la fiebre es más agudo y su duración más corta; y es raro observar 
choqueo hemorragia grave.

Debido a que los brotes por Chikungunya podrían ocasionar una carga adicional en todos los niveles del 
sistema de atención de salud, es necesario desarrollar e implementar protocolos y planes bien establecidos de 
tamizaje, atención y rehabilitación de los pacientes

MANEJO DEL PACIENTE  

Virus-Dengue Virus-Fiebre Chicungunya



Reducir al 
mínimo la población 

de vectores

Reducir al 
mínimo el 

contacto del
vector – paciente

1.-El paciente ha de reposar 
bajo mosquiteros. 
2.-El paciente, así como otros 
miembros del hogar deben  
protegerse las extremidades; 
Emplear malla/redes en puertas 
y ventanas.

El mosquito que transporta el virus Chikungunya puede picar durante el día y la noche, tanto en interiores 
como al aire libre, ya menudo vive alrededor de los edificios en las zonas urbanas

MEDIDAS DE SALUD PÚBLICA PARA LA 

 PREVENCIÓN

1.-Evitar criaderos 
del vector

2.-No acumular 
basura

MEDIDAS DE SALUD PÚBLICA PARA LA 

 PREVENCIÓN

http://images.google.co.ve/imgres?imgurl=http://bp1.blogger.com/_KHmYupugBo8/Rd222DeWgOI/AAAAAAAAAMI/ewv-70rtWO8/s320/dengue2.JPG&imgrefurl=http://lanoticianaranjal.blogspot.com/2007/02/campaa-de-prevencion-de-dengue.html&h=240&w=320&sz=27&hl=es&start=4&tbnid=5Mlsh6DMquGDYM:&tbnh=89&tbnw=118&prev=/images?q=CRIADEROS+DE+LARVAS&gbv=2&hl=es&sa=G


¿QUIENES ESTAN EN RIESGO?

Los viajeros a la isla de Saint Martin en el Caribe se encuentran en riesgo de contraer el Chikungunya. Además, 
también están en riesgo los viajeros a África, Asia, así como a las islas del Océano Índico y el Pacífico 
Occidental, ya que el virus se propaga en muchas de estas áreas. 

¿QUÉ HACER SI USTED O ALGUIEN EN SU FAMILIA PIENSA QUE TIENE CHIKUNGUNYA?

Los viajeros que desarrollen síntomas durante el viaje o durante los días siguientes a su retorno, deberán:
1.-Solicitar atención médica y notificarle al médico su antecedente de viaje,
2.-Descanse mucho y tome abundante líquido. 
3.-Evite la propagación de la enfermedad mediante la prevención de la picadura de mosquitos.

¿CÓMO PUEDEN PROTEGERSE LOS VIAJEROS?

No existe una vacuna o fármaco preventivo disponible actualmente. No existe una vacuna o fármaco preventivo 
disponible actualmente. Las recomendaciones son similares a los de otras enfermedades virales transmitidas por 
mosquitos, como el dengue.

•Emplear las medidas de Salud antes mencionadas.

Fiebre Chikungunya. Distribución geográfica de los Casos en el Mundo

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, Organización Panamericana de la Salud. 2.014.

Transmisión local actual o previus del virus Chikungunya

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, Organización Panamericana de la Salud. 2.014.

Transmisión local actual o previus del virus Chikungunya

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, Organización Panamericana de la Salud. 2.014.

Transmisión local actual o previus del virus Chikungunya

Zonas de Riesgo a Nivel Mundial con Casos de Chikungunya

Países en riesgo

Fuente: Organización Mundial de la Salud. Who.int, Nota descriptiva Nº 327 2.014.

Zonas de Riesgo a Nivel Mundial con Casos de Chikungunya

Países en riesgo

Fuente: Organización Mundial de la Salud. Who.int, Nota descriptiva Nº 327 2.014.



* Casos importados

Fiebre Chikungunya. Países con Casos en el Mundo

Zimbabue

Uganda

Tanzania

Sudan

Sudáfrica

Sierra Leona

YemenSeychelles

Venezuela*VietnamSenegal

Estados Unidos de 
América*TimorReunion

San Vicente y Las 
GranadinasTailandiaRepública del Congo

Sint MaartenTaiwanNigeria

San MartinSri LankaMayotte

Saint Kitts and NevisSingapurMauritius

San BartoloméFilipinasMalawi

Panama*PakistánMadagascar

MartinicaMyanmar 
(Burma)Kenya

HaitiMaldivasGuinea

GuadelupeMalasiaGabón

Guiana Francesa LaosGuinea Ecuatorial 

República DominicanaIndonesiaRepública Democrática del Congo

DominicaIndiaComoros

Islas Vírgenes BritánicasChinaCentral African Republic

Papua Nueva GuineaAruba*CamboyaCamerún

Nueva CaledoniaFranciaAntigua y BarbudaBhutanBurundi

Estados Federales de 
MicronesiaItaliaAnguillaBangladeshBenin

OCEANÍA/ISLAS DEL 
PACÍFICOEUROPAAMÉRICAASIAAFRICA
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Es una enfermedad viral,  
transmitida por el Aedes 
aegypti o Zancudo Patas 
Blancas,  afecta a miles de 
venezolanos y venezolanas 
cada año, pero podemos 
combatirla con medidas 
preventivas muy fáciles de 
aplicar.     

Aedes aegypti



Este zancudo nunca utiliza aguas negras para su reproducción, 
solo aguas limpias

Las hembras, después de picar ponen entre 150 y 200  huevos en 
cualquier recipiente que contenga agua limpia. Cada huevito se 
abre y sale una larva (saltón) que dura en el agua 7 días hasta 
que se transforma en un zancudo adulto.

Es importante mencionar que es la hembra la única capaz de 
trasmitir la enfermedad, pues es la única que se alimenta de 
sangre humana.



Cuando el zancudo “patas blancas” 
infectado pica a una persona sana 



Después de producirse una  picadura de zancudo infectado, hay un tiempo 

de evolución de la enfermedad,  llamado Período de Incubación, donde se 

va desarrollando el virus, que aparece entre 3 a 14 días después de la 

picadura.

Esta enfermedad no se transmite de persona a persona…



• Fiebre 
• Dolor retroorbital, o sea detrás del ojo
• Dolor de cabeza
• Dolores articulares y musculares
• Cansancio
• Mareos
• Vómitos
• Puntos rojos en la piel



• Evitar el agua empozada en recipientes.
• Mantener tapados los pipotes, tanques u otros objetos 

que almacenen agua para uso doméstico. 
• Una vez a la semana lavar estos recipientes con agua y 

jabón.
• Cambiar  agua de los floreros y de  las plantas 

diariamente
• Eliminar cualquier recipiente sin tapa que pueda permitir 

el depósito de agua o en su defecto, taparlo
• Rellenar con tierra los tanques, pozos sépticos, desagües 

y letrinas abandonadas
• Mantener casas (patio e interior) limpias



• Acudir al Establecimiento de Salud 
más cercano, no esperar

• Mantener al paciente hidratado, 
administrándole  liquido en abundancia

• No automedicar





 
Los  depósitos para almacenar el agua  que tengamos 

en nuestros hogares o TRABAJOS, PERMANEZCAN bien 

tapados.



 

Se evite el almacenamiento de botellas, cauchos, 

floreros, entre otros, ya que permiten la acumulación de 

agua y la reproducción del mosquito.



 

Se Mantengan limpias  piscinas, estanques, fuentes, etc.



 

Se usen  repelentes de insectos y mosquiteros



Manejo 
Integrado de 

Vectores

Vigilancia 
Epidemiológica

Comunicación 
social

Laboratorio

Atención al 
paciente

Medio 
Ambiente
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