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DEDICATORIA O

En el mes de marzo de 2005 fui invitado por el Prof. Luis Valera del Instituto de
Altos Estudios de Salud Publica (Maracay), a dictar un taller denominado
Epistemologia de la Salud. Alli encontré un Instituto, unos Profesores y unos
Estudiantes absolutamente receptores de mis palabras. Todos ellos dieron una
formidable acogida a cuanto dije, estableciendo un dialogo socratico muy nutridor y
amplificador que disfruté al maximo.

Por esa especial acogida senti la obligacion de escribir sobre el tema y
entregarles esta especie de obsequio que, al ponerlo en el papel, me ha seguido
estimulando al estudio y a la reflexion: deuda impagable porque, ademas, he gozado un
monton al escribirlo y releer tanto texto sefiero.

A todos ellos va dedicado esta publicacion con mucho carifio y para celebrar
mis primeros setenta afios de edad.

El autor.
Coro, 21 de Mayo de 2005.
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda
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PROLOGO A

ecundino Urbina es Coro, es médano, se mueve a todos lados buscando

conocimiento y buscando discipulos. Tiene un verbo comprometido que

cae pesado en algunos sectores donde poco o nada se valora al hombre.
Secundino es Universidad, pero la Universidad de la calle, 1a de extension, de la clase en
el barrio, del pensamiento vivo, aquella que defiende a la mayoria, la Universidad de
Francisco de Miranda. jComo ha estudiado este personaje! jComo ha dadoa conocera
estudiantes, profesores y atodos los corianos, la vida de Miranda!

Con la intencién de que hablara de este ilustre personaje, el Instituto de Altos
Estudios en Salud Publica “Dr. Arnoldo Gabaldon”, lo invita a dar una conferencia.
Miranda y la Etica, Secundino vino a Maracay, con sus alpargatas y sus laminas
elaboradas artesanalmente, ya que para hablar de “El Precursor” no se requiere mucha
sofisticacion, solo se necesita estar metido en el tuétano del personaje. jCuanto
disfrutaron aquel dia, los que tuvieron la oportunidad de escucharlo!

En esa oportunidad, le invitamos a que hablara sobre la Epistemologia de la
Salud en el Postgrado de Salud Publica. Epistemologia, “palabra gorda, atemorizante”,
tal y como lo expresa en este libro, Secundino, con esa sencillez de quien ama las cosas
profundamente, la despoja de su pomposidad para hacerla tangible, fresca y sencilla al
auditorio.

Este caraquefio que se hizo coriano al sembrar alli sus raices, junto con su
esposaIsabel nacida en Valladolid, la cual conquist6 en sus tiempos mozos cuando fue a
estudiar medicina porque nuestra Alma Mater estaba cerrada, nos sorprende al
entregarnos tres meses después de aquel encuentro académico, el manuscrito:
“Epistemologia de la Salud”. Experiencias de la vida. Esfuerzo cristalizado en esta obra
que viene a fortalecer el acervo bibliografico de nuestra institucion como resultado de
las politicas editoriales orientadas a promover, divulgar y difundir los conocimientos en
materia de salud.

En doce capitulos de lectura amena y facil, el autor introduce en los dos
primeros el tema de la epistemologia; posteriormente, en el tercero describe al hombre y
sumundo, ambos cambiantes y extrae el legado filoso6fico de la educacion popular. En el
cuarto y quinto capitulo reflexiona acerca de la salud como problema e ubica la
epistemologia en el contexto de las salud,. Los capitulos del seis al ocho, trata a la salud
como un valor, un derecho y una necesidad, tal cual lo contempla la Constitucion de la
Reptiblica Bolivariana de Venezuela y propone una epistemologia de grupos. Cierra su
disertacion filosofica conceptual en los capitulos nuevey diez, respecto a la fisiologia,
epidemiologiay epistemologia asicomo epistemologiay promocion de la salud.

Los capitulos 11 y 12 plasman su propuesta acerca del hogar y la calle
saludable: epistemolgia en marcha. El Hogar saludable por que Secundino en sus
recorridos por Curimagua y los pueblecito de la sierra, donde saliera el grito guerrero de
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José Leonardo, Dabajuro y sus sabanas xerdfitas, sin agua, con pocas esperanzas, esta
llevando propuestas sanitarias, concretas, llenas de reflexiones tedricas, amalgamadas
con la praxis. Asi son sus libros y sus publicaciones, terminan con propuestas de
transformacion, generando masa critica e invitan a seguir leyendo y actuando.

A este libro de Secundino Urbina, comunicador, escritor, profesor
universitario, filésofo, constructor de la salud publica y militante revolucionario, le
daremos el uso adecuado, al publicarlo y divulgar sus ensefianzas entre aquellos que
acuden a nuestra institucion para formarse, con el animo de hacer letra viva lo plasmado
enel papel.

Luis Valera Pirela
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PRESENTACION O

La salud como necesidad, valor y derecho.

Para el homo sapiens ser biopsicosocial activo, muy activo en un ambiente- la
salud es primera necesidad, es necesidad estratégica. Solo en y con salud el hombre
puede planificar y mantener su actividad o, al menos, con ella la concreta como debe ser.
La esclavitud de la salud, a la que estamos condenados al igual que la libertad, la
comunicacion y el aprendizaje son rasgos caracteristicos de los seres humanos; forman
parte de la esencia humano. Saberse o sentirse en salud, aun estando enfermo, es
requisito para hacer. Satisfecha la necesidad de salud, la actividad humana fluye y se
logralo propuesto. La necesidad ayuda al hombre a superarse.

La salud también representa un valor para el homo sapiens y esto queda
manifiesto al observar que todas las culturas, en diferentes épocas, las comunidades han
valorado el estar sano y la consideran entres sus usos, expectativas y situaciones mas
importantes. En general, un valor sera tanto mas conspicuo cuanto mas favorezca,
permita o estimule la presencia de otros valores y la salud para el homo sapiens
indiscutiblemente que facilita la presencia y manifestacion de sus otras preferencias.

Hoy dia, las diferentes Constituciones de los paises de este mundo conciben la
salud como un derecho para cada hombre, familia y comunidad: es un derecho social
fundamental. Asila concepcion de la salud como necesidad, valor y derecho impulsa al
homo sapiens a aproximarse al conocimiento cabal de esa carencia, de esa preferencia,
de esa obligacion social y en busca de ese conocimiento, irse por el fecundo punto de
vista epistemologico para lograr una conciencia ostensiva y cierta de su situacion.

Hace cerca de 60 afios, la salud fue definida como un estado de completo
bienestar y ahi ha quedado inamovible tal sempiterna definiciéon como un concepto
eterno, cuando tantas otras cosas han cambiado. Epistemologia no era término usado en
la década de los cuarenta. Hoy, es una invitacion frecuente al conocimiento de las cosas
que las universidades en expansion, y los espacios culturales en general, deben dar
amplia acogida, estimulo y presencia cotidiana en sus didlogos y expresiones de todo
tipo. La Epistemologia puede darnos a conocer los futuros que el presente contiene en
embarazo feliz.

En 1978 Declaracion de Alma Ata- se dejo bien claro: “El pueblo tiene el
derecho y el deber de participar, individual y colectivamente, en la planificacion de su
atencion de salud”. Tal derecho, tal deber de participar inventd una nueva practica social
que necesita mucho conocimiento, mucha reflexion, ideas, pensamientos claros. Al
convocar al pueblo, se estd convocando a la sabiduria popular, al sentido comun, al
llamado realismo ingenuo por los exquisitos de este mundo, los duefios del saber, y
sabido es que quienes tienen poder estan mas capacitados que los que no lo tienen para
imponer nuevas convenciones. Cuando la voz del pueblo se deja oir, todo, ain la gran
ciencia, va mejor y, al contrario, mantener las cosas en cenaculos de autonombrados
expertos, nada crece ni se explica o comprende.
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Bienvenida, pues, la gran palabra: La epistemologia y su impacto, aunque sea
solo, y en los primeros dias, en los predios de la universidad o en Institutos de Altos
Estudios, para cumplir lo que Edgar Morin (2000) exige: “Es muy diciente el hecho de
que la educacion, que es la que tiende a comunicar los conocimientos permanezca ciega
ante lo que es el conocimiento humano, sus disposiciones, sus imperfecciones, sus
dificultades, sus tendencias tanto al error como a la ilusién y no se preocupe por hacer
conocer lo que es conocer”.

El pueblo ha de decir su palabra, ha de entregar su conocimiento a oidos
interesados en escucharlos. La Epistemologia nos pone a reflexionar sobre la accion
rigurosa de conocer, con la que buscamos la verdad, mas alla de creencias y opiniones:
logos versus doxa.

Epistemologia es palabra pretenciosa. Se la supone unida a la alta filosofia y
hasta para los exquisitos es palabra asaz dificil. Filosofar, reflexionar en profundidad es
arduo trabajo que necesita prolongados y sostenidos esfuerzos, mucha lectura y
herramientas intelectuales, pero, obligatoriamente, como nadie filosofa por otro, darnos
a la tarea de articular vida y razon, para, precisamente, pensar nuestra vida y vivir
nuestros pensamientos: eso es la filosofia que tan dificil siempre nos la han puesto. A
través de ella estudiaremos y criticaremos tantas mentiras, ilusiones y prejuicios como
nos hacen aprender; saldremos de la ignorancia, el oscurantismo, la pequefiez y
venceremos el “a mi que me importa”, el sometimiento. Oigamos a Epicuro (citado en
Comte-Sponville, 2002), “La filosofia es una actividad que, mediante discursos y
razonamientos, nos procura la vida feliz”. Sigamos a Kant y su orden: “Atrévete a saber”
(citado en Massé, 2003) y por ultimo, escuchemos a Bolivar (1819) y su frase: “Moral y
luces son nuestras primeras necesidades”. Empecemos y no nos detengamos.

Somos todos seres con uso de razén. Llenar la tierra y someterla fue la orden
divina inscrita en el Génesis y con la razon, justamente, se han creado lenguaje y
simbolos, ciencia y técnica, para llenar la tierra y hacerla humana. Realizar la
humanidad es deber y tarea de todos y de cada uno de los homo sapiens que pueblan la
tierra. Ser sapiens, sabios, conocedores es obligacion humana y ello se cumplird cuando
nos preguntemos a cada rato por la humanidad, la justicia, la libertad, la muerte, pero,
sobre todo, por la vida y el conocimiento para lograr una vida mas licida, humana,
serena, razonable, libre, afectiva, feliz, libre de mentira, saludable. Todo ello con el uso
fecundo, cotidiano de larazon y de los sentimientos: de la epistemologia.

“Elegir ser humano” es un librito delicioso de Rene Dubos (1978). En ¢l
escribe: “Nosotros somos humanos por la cualidad humana de nuestras acciones. Ahora
bien, esta cualidad depende totalmente de las decisiones que tomamos en el curso de
nuestra vida, y que la humanidad ha tomado en el curso de su existencia. Ser humano es,
antes que nada, elegir”. Un autor contemporaneo, Savater (2003), nos entrega una frase
contundente: ‘“Para decidir hay que juzgar; para juzgar, hay que razonar; para razonar
hay que decidir. Los términos razonamiento y decision suelen implicar que quien decide
tiene conocimiento sobre la situacion, sobre las opciones y sobre las consecuencias de
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esas opciones, inmediatamente y en épocas futuras”. Larga cita para adentrarnos en la
importancia humana general del conocimiento y la ciencia que se ocupa de su estudio, la
epistemologia y que el autor mencionado remacha: “Actuar es en esencia elegir y elegir
consiste en conjugar adecuadamente conocimiento, imaginacion y decision en el campo
deloposible”. Y cuanto de ello tiene que hacer un universitario!

Habra que ponerse, entonces, en una especie de carrera armamentista del
conocimiento, tal como lo plantea Edgar Morin (2000) con bella y so6lida frase para
referirse a las cegueras del conocimiento. “Se trata de armar cada mente en el combate
vital para la lucidez”. Y quien conozca sea considerado hijo valioso de este mundo. No
nos asustemos con las grandes palabras de la ciencia o de la filosofia: rompamos su
encanto y no nos detengamos. Esta apertura nos dara frutos permanentes, la inquietud
honda y sentida del vivir en florecimiento y en buen humor. Empezar quizas por la
Epistemologia de la risa para un bienestar siempre compartido y solidario. jQué bueno!
iQuébueno!

Secundino Urbina
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EPISTEMOLOGIA O

Palabra gorda, atemorizante y, sin embargo, hay que despojarla de su gorduray
traducirla a un lenguaje sencillo. Quizas “Teoria del conocimiento” sea mas fécil, al
menos, al oido primerizo. “Teoria del conocimiento” es el titulo de un sencillo libro de
Johannes Hessen (1889-1971) con el que se propone “probar que también puede
escribirse de un modo comprensible sobre problemas abstractos y dificiles”. Si. Porque
dificil y muy concreto es el problema del conocimiento.

Hessen se mete en problemas -cinco exactamente- para intentar una explicacion
filosofica y una interpretacion del conocimiento y llama teoria del conocimiento a la
parte de la filosofia encargada de esa mision. Es lo que algunos llaman Gnoseologia y
otros Epistemologia, ésta ultima, preferida por nosotros por la aureola de sabio que da el
uso de tal vocablo y el hecho simple de una gran mentira: El pueblo considera sabio,
muy sabios, a sus médicos, a los cuales suelen llamar doctores, es decir, cargados de
erudicion, de doctitud, atin cuando es mas comun el analfabetismo ramplon, propio de
mucho egresado de la Universidad o de Institutos de Altos Estudios.

Los cinco problemas de Hessen los estudia tanto su teoria del conocimiento
como la Gnoseologia y la Epistemologia, que vienen a ser lo mismo: la posibilidad del
conocimiento humano, su origen, su esencia, sus formas y su relacion con la verdad.
Féacil de entender que tales problemas llenen infinitas paginas y entretengan a filosofos e
intelectuales de todos los calibres y, todavia dejen buena parte a otras ciencias como la
logica, lingiiistica, psicologia, neurociencias, por citar algunas.

Mostrar voluntad de ser inteligente ante el pueblo que nos califica de doctores,
es casi un deber. No dejar la calificacion al diploma, al certificado, es una obligacion.
Ser honesto y, al menos, para no sentirse avergonzado ante el doctorado que nos
endilgan, con sorna muchas veces, hay que reflexionar, abundantemente, acerca de lo
que sabemos ex postuniversidad o como simples ciudadanos.

Al preferir el pensamiento, la reflexion para ejecutar nuestros actos que,
siempre, tienen una etapa de proyecto, de posibilidad supeditandonos al orden del diay
la vida cotidiana, en vez de las pesadas grandes verdades de poca o ninguna relacion con
esa vida. No obstante, la pereza, fisica o mental, es mala compafiera para la buena vida.
Que la universidad no nos ensefie, 0 nos ensefie mal a usar los instrumentos de la
reflexién, no es Obice para que, como hombres, no apliquemos lo que nos es
consustancial el pensamiento- y malgastemos tiempo y vida en necedades,
mediocridades o vuelo rastrero.

Existe y abunda la estrechez de espiritu, pero, también estd presente su
contraparte, la emocion intelectual del conocer y del sentir con calidad: ese mundo
maravilloso cargado de humanidad que hace al hombre crecer en el intento de luchar por
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mejorarlo! Por ese camino, va la Epistemologia, acogida y producida con seriedad y
entusiasmo.

Hombre y mundo conforman una unidad imposible de separar y en la
definicion de organismo vivo, de cualquier especie o tamafo, estd contemplado el
mundo en el cual vive y del cual obtiene su material y con el cual interactua. El hombre
creciente complejificacion- tiene que conocer el mundo que lo aloja, en ello le va su
permanencia. En ese conocimiento del mundo objeto- distingue, reconoce, compara y,
sobre todo, diferencia y da nombre, denomina para poder dominar y orientar su vivir
entre los otros seres vivos o entre las cosas de ese mundo.

Darse cuenta el hombre de donde y cuando esta, quien es o qué lo rodea, como
puede ayudar o llamar en su auxilio, qué juicio hace del otro o de las cosas; es posible
gracias a la respuesta de su sistema nervioso que, al permitirse conocer, accede a
movimientos bien orientados y hace que tenga proyectos y éxitos en ellos: vive!, en una
palabra. Por otro lado, ademas de advertir un mundo fuera de €I, también percibe un
mundo interior que le permite saber que sabe. Se establece una relacion entre el yo
interior conocedor y el mundo exterior objeto del conocer y sobre el cual el conocedor
coloca simbolos y signos para el manejo adecuado de tan infinitas cosas.

Aparece asi, el lenguaje como inclito mediador entre hombre conocedor- y
mundo objeto del conocer del cual el conocedor elabora imagenes, representaciones que
por medio del lenguaje, hacen posible la realidad del vivir y convivir de la existencia del
ser humano. Este mundo interior, complejo y un tanto misterioso, conformado por la
razén, la conciencia, las ideas, los conceptos, los juicios, los sentimientos, las
emociones van a tener forma a través del lenguaje. Mas alla esta el mundo temporo-
espacial que el proceso complicado del conocimiento permite asir, apropiarselo, saber
de él: Alli surge el homo sapiens, cada vez mas sabio, mas conocedor, mas dominante.

Hessen afirma rotundo: “Inmanuel Kant (1724-1804) aparece como el
verdadero fundador de la teoria del conocimiento dentro del marco de la filosofia
europea continental”. Por eso, al estudiar su obra “Critica de la razon pura” en el punto |
de la Introduccion titulado: “De la distincion del conocimiento puro del empirico” Kant
(1984) dice:

“No se puede dudar que todos nuestros conocimientos comienzan con la
experiencia porque, en efecto, ;como habria de ejercitarse la facultad de
conocer, si no fuera por los objetos que, excitando nuestros sentidos de
una parte, producen por si mismos representaciones, y de otra, impulsan
nuestra inteligencia a compararlas entre si, enlazarlas o separarlas, y de
esta suerte componer la materia informe de las impresiones sensibles
para formar ese conocimiento de las cosas que se llama experiencia? En
el tiempo, pues, ninguno de nuestros conocimientos precede a la
experiencia, y todo comienza con ella. Pero si es verdad que todos
nuestros conocimientos comienzan con la experiencia, todos, sin
embargo, no proceden de ella, pues bien podria suceder que nuestro
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conocimiento empirico fuera una composicion de lo que recibimos por
las impresiones y de lo que aplicamos por nuestra propia facultad de
conocer, simplemente excitada por la impresion sensible, y que no
podemos distinguir este hecho hasta que una larga practica nos habilite
paraseparar esos dos elementos”.

Extensa cita que el lector agradecera para no ir directamente a Kant y su
complicado libro, ni a otros complicados autores dedicados al infinito tema del
conocimiento. Por tanto, pelee con esa cita, compréndala siquiera en un 50 por ciento y
encontrard el largo camino conducente a la Epistemologia.

Los griegos hablaban de conocimiento y para ello utilizaban dos palabras:
“Episteme” y “Gnosis”. Gnosis es ampliamente usada hoy siglo del conocimiento- en
todo lo referente a lo coGNOScitivo, es decir, al conocimiento. También implicito en la
palabra diaGNOStico, de moda més alld de la terminologia médica, al igual que en
GNOSEOLOGTIA o Teoria del Conocimiento.

Epistemologia es el término usado por los anglosajones, el inglés es el idioma
dominante para hablar de la teoria del conocimiento. Pero, ademas, los filésofos han
rescatado la palabra “episteme” para designar el modo general de conocer, propio de
determinado tiempo y de una cultura. Si usted lee algo por alli, mas alla de estos apuntes,
no se complique la vida, quédese con la simple Epistemologia; facil a pesar de su
aparente complejidad, como teoria del conocimiento o disciplina filoséfica que se
encarga del estudio del conocimiento, y punto.

Afirma Edgar Morin (2000) en nuestros dias: “El conocimiento no se puede
considerar como una herramienta ready made que se puede utilizar sin examinar su
naturaleza. El conocimiento del conocimiento debe aparecer como una necesidad
primaria que serviria de preparacion para afrontar riesgos permanentes de error y de
ilusion que no cesan de parasitar la mente humana” Si, asi es. La Epistemologia es una
necesidad.
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Esa Epistemologia grande, con mayuscula, general, atemorizante, puede
convertirse en un saber un tanto adjetivo, menor, mas facil, asi como le ha ido pasando a
la filosofia que en los tiempos de Aristoteles, valga el ejemplo, le obligaba a manejar
todo el conocimiento de su entorno y hoy hay filosofia de todo o analisis filos6fico de
casi todo, sin ser parte de la filosofia de los grandes autores y lectores. Por tanto, no hay
que ser un sabio al gran estilo para ocuparse de la moral, la politica, la estética. .. Incluso,
hay filosofia para ayudar y proponerse las claves para utilizar las grandes ideas de los
principales pensadores, desde la Antigliedad hasta nuestros dias, para cambiarnos la
vida, transformando el malestar en bienestar jFilosofia como autoayuda!

Epistemologia de... se reduce a un solo tema de estudio y no a la larga
exigencia que la palabra y sus derivados debe complacer, para el magno tema del
conocimiento, sempiterno gran objetivo de la Filosofia de grandes pensadores y del
hombre en general que, no puede no conocer, no aprender, 0 no comunicar: esencias
ineludibles de lo humano.

En octubre de 1995 se hizo entrega a los estudiantes del manuscrito
“Formacion Profesional”, cuyo autor es Secundina Urbina. En la pagina 33 hace
referencia a la palabra “atencion”, la cual debia, desde hace tiempo, reemplazar al
término “asistencia”, con el siguiente parrafo:

“Atencion es una de esas palabras bellas, de amplio significado sobre
la cual vale la pena reflexionar intensa y frecuentemente. El
diccionario, cualquier diccionario, tiene que dedicarle muchas lineas
puesto que expresa muchas cosas conexas entre si. Cuando el poeta
dice que el diccionario es el granero del idioma, la palabra atencion
es una de sus semillas mas fértiles; busquela, hdgala suya, apliquele
la Epistemologia para el mejor entendimiento de su profesion que,
seguramente, se ocupa de atender personas. Preste atencion, mucha
atencion, atencion”.

Goethe (1978) en su obra Fausto (uno de esos libros imprescindibles para
cualquier doctor o quien aspire ser llamado asi), hace alusion al tema del conocimiento
cuando el personaje exclama: “jAh! Filosofia, jurisprudencia, medicina y hasta
teologia, todo lo he profundizado con entusiasmo creciente; y jheme aqui, pobre loco,
tan sabio como antes! Es verdad que me titulo maestro, doctor, y que aqui, alld y en todas
partes, cuento con innumerables discipulos que puedo dirigir a mi capricho, pero no lo
es menos que nada logramos saber. Esto es lo que me hiere el alma. Sin embargo sé mas
que todos cuantos necios, doctores, maestros, clérigos y religiosos se conocen...”
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Este tormento de Fausto no parece inquietar a los profesionales universitarios
de hoy. Fausto se autotitulaba, a nosotros nos titula el pueblo doctores cuando, como
Socrates, solo sabemos que nada sabemos y ocultamos nuestra ignorancia tras
palabrejas de tres o cuatro silabas, generalmente esdriijulas y aparentemente novedosas
o dichas en otros idiomas: latin, griego o inglés. Unico y definitivo ejemplo: un médico
corriente no sabe nada de salud, su especialidad es la enfermedad, o algin 6rgano
enfermo, no obstante, pasea su bata blanca como una vestidura imperial, sobre una
supuesta vasta ignorancia sobre la cual reina de forma omnisciente.

Epistemologia de..., o la mas democratica, teoria del conocimiento de... nos
conduce a reflexionar en profundidad acerca de lo exigido por la palabra que sigue a
de... Digamos la enfermedad; epistemologia de la enfermedad, hermosa tarea para que
los mal llamados “profesionales de la salud”, quienes jamas se ocupan de ésta,
meditaran mucho sobre aquella: verdadero objeto de sus cuidados y por la cual son
llamados “doctores”.

Medité mucho el gran psiquiatra, Dr. Karl Menninger (citado en Rodoreda,
1987), para ocuparse de la enfermedad con los siguientes términos: “La enfermedad es,
en gran parte, lo que el mundo ha hecho a una victima pero, en mayor parte atn, es lo que
la victima ha hecho con su mundo y consigo misma...” Frase estimulante para una
reflexion profunda acerca de la enfermedad, cualquiera que ella sea.

Alex Comfort (1977) escribié un libro estremecedor desde su titulo. “Los
médicos: fabricantes de angustia”, digno de una Epistemologia para todo el oficio
médico:

“Muchas generaciones de médicos han vendido a sus pacientes un
cumulo abrumador de informaciones erroneas, las cuales tenian una
intencion y un contenido moralistas. La intimidacion médica ha
inventado enfermedades y trastornos fisicos y los ha producido en
los individuos sensibles...Con la intencion de fomentar una
conducta correcta, muchas generaciones de médicos han impartido
consejos que simples razones de observacion inducian a descartar
por desatinados y cuyo desatino ya habia sido demostrado cuando se
impartian”.

Unarevista popular dedicada a la salud, “Discovery Salud”, editada en Madrid,
Espaiia, publica la siguiente acusacion: “Se espera que el médico sepa lo que le pasaaun
paciente atendiéndole una media de cinco minutos: se limita a pedir pruebas, a mandar
al enfermo al especialista o a recetarle alguno de los muchos paliativos farmacéuticos

1
Secundino Urbina Z 22



Epistemologia de 12 saiua

EERRRRRENRNNRRRRRRRRRRRRR NN RRNRNRRRRNNARN

para dar la sensacion de que hace algo, a sabiendas de que, salvo los antibidticos,
ninguno curanada”.

En 1983, el ilustre Dr. Enrique Benaim Pinto escribié un precioso libro
“Significado de la queja en la relacion del médico con el paciente y del paciente con el
médico”. De tan bella obra se extrae la siguiente afirmacion se debe “apreciar lo que el
paciente considera importante, causal, determinante, coadyuvante, agravatorio,
aliviador, consecuencia y resultante, asi como lo que no sea nada de ello, con lo que sera
posible superponer o contraponer tales criterios con los que el propio médico tenga”.

Muy dificil resulta llegar a eso en los cinco minutos promedio de una consulta
habitual. El libro de Benaim, hoy vivo y necesario, podria llamarse Epistemologia de la
queja o de la relacion médico-paciente, pero sea el titulo que sea, es aconsejable su
lectura, en busca de concretar esa respetuosa y cordial atencion considerada como un
derecho por nuestro Codigo de Deontologia. Respetuosa y cordial atencion hija de una
Epistemologia seria y entusiasmada.

Epistemologia, del griego episteme= conocimiento, es ciencia del
conocimiento, rama de la filosofia para estudiar tanto la produccion del conocimiento
como de las interrogantes que su uso, abuso, historia, ideologias, sociologia, puedan
suscitar, anclado en el andlisis del lenguaje que la ciencia utiliza, ademds de sus
métodos, sunaturaleza, su validez, oportunidad y ética.

Cuando Bertrand Russell (1983) publica su texto “El conocimiento humano”,
de mas 500 paginas, lo hace para abordar un problema de vasto alcance: “;Como es que
los seres humanos, cuyos contactos con el mundo son breves, personales y limitados,
logran, sin embargo, conocer tanto como conocen? jEs parcialmente ilusoria la ciencia
en nuestro conocimiento? Y si no es asi, {qué conocemos de otra manera por los
sentidos?”. La Epistemologia responde, por lo cual todos deberiamos leer algun libro
alguna vez, referente aella. Especialmente los universitarios.

Si. Estamos urgidos de una epistemologia de la enfermedad y, claro, también
delasalud, dela queja, de larelacion y de la atencion, para lo cual es indispensable poner
a hervir todas las neuronas de todas las universidades, oir y leer de ella a cada paso,
quizas ello rasgue esas vestiduras imperiales del arrogante médico al uso y le entre la
humanidad perdiday, sin embargo, tan indispensable.

Vamos, entonces, a estudiar, a reflexionar sobre la salud: vamos a conocerla.
Logia, viene de logos, vocablo grande en la universidad, significa: palabra, verbo,
contenido, ciencia, tratado, estudio, proposicion, discurso, pensamiento, sobre todo,
pensamiento: nos explica muy bien lo que queremos hacer con el conocimiento.
Pensamiento es palabra hermosa de nuestro idioma y de nuestra vida humana. Como

1
Secundino Urbina z 23

Epistemologia de 12 saiud

FERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR NN RNRRRRRRRD

este es un libro de citas, dediquemos algunas para su reflexion epistemologica:
-Descartes (1983). “Con la palabra pensar entiendo todo lo que sucede en nosotros de tal
modo que lo percibimos inmediatamente por nosotros mismos. Por lo tanto, no solo
entender, querer, imaginar, sino también sentir es lo mismo que pensar”. Descartes eleva
el pensar al origen mismo del existir: “pienso, luego existo”.

-Para Hume (1984) pensar “es el poder de componer, transportar, aumentar o disminuir
los materiales suministrados por los sentidos y por la experiencia”.

-Kant en su “Critica de la razén pura” (1984) define el pensar al hecho de “unir
representaciones en una conciencia”. “Pensar es el conocimiento por conceptos”y “Los
conceptos se refieren como predicados de juicios posibles a alguna representacion de un
objeto todavia indeterminado”.

-Y el gran Neruda (1958). “Pensando, enredando sombras en la triste soledad”.
Con cualquiera de ellas acogemos a la Epistemologia como pensamiento,

estudio, tratado o ciencia del conocimiento. Léalas otra vez y ponga la palabra
conocimiento en cada citay ya esta epistemologizando. Buen ejercicio.

.
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Al ser biopsicosocial activo en un ambiente, el hombre, guiado por su cerebro,
se dispone en ese contexto para, primero, alojarse lo mas comodo posible ante los
cambios, mas o menos bruscos de dicho mundo para después transformarlo. Cambiante
el mundo y cambiante el hombre, han de estar ajustados para permitir la vida, los
cambios, el crecimiento, la expansion, el ser y el hacer humano; siempre tras la
transformacion y modificaciones que en el curso de la historia va haciendo.

Elmundo estimula, el ser vivo responde y por alli van los cambios enuno y otro
sentido. Es una dinamica compleja para la cual el hombre estd bien equipado con un
complicado sistema nervioso que permite el éxito en la satisfaccion de sus necesidades:
alimentarse y luchar, huir, reproducirse, todo en consonancia obligada con el mundo
alojante, cambiante y estimulante. Foucault (1976) - el inevitable- escribe:

“El hombre aparece como un ser que tiene funciones, que recibe
estimulos (fisiologicos pero también sociales, interhumanos,
culturales) y responde, se adapta, evoluciona, se somete a las
exigencias del medio, compone con las modificaciones que impone,
trata de borrar los desequilibrios, actiia segun regularidades y tiene,
en suma, las condiciones de existencia y la posibilidad de encontrar
normas medias de ajuste que le permitan ejercer sus funciones”.

Vivir es responder, responder es comportarse, comportarse es adaptarse para
seguir transformando el mundo. Otro punto para reflexionar. Hagalo.

Identificar el entorno, localizar bien las cosas y los demas seres en el espacio y
en el tiempo, o lo que es igual, conocer al mundo, es crucial para el hombre, para su
permanencia, su sobrevivencia y, con los otros hombres, explorarlo, darse y dar cuenta
de lo conocido, ensefiar y aprender para poder vivir, para poder convivir, para poder
transformar.

Por todo ello el hombre inventa la técnica, la ciencia para encimarse sobre el
mundo para henchirlo y someterlo y, al fin, satisfacer sus necesidades. Al hacer sobre el
mundo queda, no so6lo el producto, su obra, sino, un sistema nervioso mas sabio y
experimentado cada vez, dispuesto para nuevas exploraciones, a nuevas y mejores
respuestas. Asi va evolucionando, asi va creciendo el hombre sobre el mundo, tanto
como filogenicamente. Se va haciendo humano, a pesar de infinitas condiciones y
circunstancias adversas, creadas por él mismo o sus sociedades.

El mundo, entonces, es visto por el hombre como un desafio, un reto, un
problema. No esta quieto el hombre frente al mundo, no, es todo el tiempo, un ser activo,
muy activo y aunque no conozca la solucion del problema, tiene una intuiciéon, un
conocimiento en potencia, una idea de qué es aquello que inquieta y que exige, primero,
conocerloy, después, una praxis para dominarlo: necesidad perentoria.
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Ser de necesidades, el hombre tiene que inventar para llegar a la satisfaccion,
pero el invento se hace con materiales que el mundo ofrece. Pensemos en el hombre
recolector y cazador de los primeros tiempos, nomada obligado tras el elemento
satisfactor de su hambre, pero ya en grupo para compartir tal alimento y su obtencion y
la alegria de hacerlo. Pensemos en el hombre productor, inventor modelador,
constructor de su habitat y de su circunstancia. Para ambos el sistema nervioso,
cambiante y en evolucion funcional, mejora, adecua o permite esa adecuacion.

La informacion es imprescindible para solucionar los problemas, es decir, el
conocimiento que enrumba por un nuevo mundo hecho, ahora, por el hombre y la
cultura que, ademas, afiade una nueva inquietud al hombre de conocer el pasado para
ayudar a las practicas presentes y para imaginar un mundo mejor.

El hombre frente al mundo, entonces, tiene que ser motivo de pensamiento
todo el tiempo. Porque si ambos son cambiantes, también lo es el conocimiento mismo,
tanto por lo que afiade con nuevas busquedas, como al cubrir viejas ignorancias. Por otro
lado, y no hay que olvidarlo, esta una caracteristica humana excepcional: la curiosidad
que, afanosamente, se programa nuevas y distintas incertidumbres, e inventa distintas
respuestas. La curiosidad va ligada a la capacidad de asombro y al gusto, al gozo de
percibir, de ver, el placer de conocer.

El hombre transforma su mundo. Es su obligacion. Elemento esencial de esa
actividad transformadora reside en el poder del cerebro que, apoyado en la estructura
radical de la mano, produce instrumentos y tecnologia, tanto para estudiar y saber mas
de ese mundo, como para manipularlo, construirlo, reconstruirlo y, también, destruirlo.

El hacer humano sobre el mundo tiene una etapa fundamental de planificacion.
Idea, intencidn, inquietud se adelantan a la voluntad y al proyecto y a la decision de
actuar, de hacer. El conocimiento de todas, o de la mayoria, de las circunstancias, es
imprescindible para que lo hecho salga con bastante proximidad a lo planificado, a lo
intuido, a lo ideado y, aunque, en general, no sabemos o conocemos del todo lo que
vamos a hacer, si hacemos bien lo que conocemos bien.

Diria, en conclusion, el mundo esta ahi para que el hombre lo conozca. El
hombre esta ahi para conocer al mundo. Unidad estrecha, inseparable. Interesa tanto
recobrar la unidad del ser humano, su mente y su cuerpo integrados, restaurar la unidad
de la humanidad basada en fraternidad y solidaridad concretas y activas, recomponer la
unidad hombre-mundo basada en el respeto. jHay mucho que hacer!

Todo lo anterior expuesto requiere de una filosofia, un sentido, un cristal, una
episteme como un modo de ver y conocer ese mundo, una racionalidad abierta, una
conciencia cada vez mas exigente para saber todo o lo mdas posible del mundo,
especialmente del mundo de la vida, del vivir tras mundos mejores, tanto en el presente
como en el futuro. Nada de ello se logra sin lucha, sin esfuerzo, sin decidir y tomar
posiciones humanas y humanisticas. El conocedor, el sujeto conoce al mundo, tiene que
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conocerlo, no puede no conocerlo y, ademas, conoce que conoce y da cuenta de lo que
conoce y cuando conoce y, del ejercicio de ese dinamismo, ambos mejoran, se
transforman o, al menos, detectan a sus enemigos para combatirlos a fondo. La
ignorancia, uno de ellos, quizas el mas implacable o dafiino y el que exige esfuerzo a
diario, minuto a minuto y por largas jornadas para vencerlo.

Rojas (1998), psiquiatra escritor de cosas buenas, dice en su obra “La ilusion de
vivir” que el “arte de vivir arranca precisamente de tener claro lo que uno quiere. El
hombre superior utiliza el corazon y la cabeza a la vez, de forma aguda y perspicaz. Vive
en larealidad, tiene los pies en la tierra, conoce el suelo que pisa y las coordenadas que lo
envuelven. Aprende viviendo, tomando nota, abriendo bien los ojos y oteando el
horizonte”.

Y Paulo Freire (1979) - jAh! Don Paulo, el extraordinario educador, seguidor
de Simo6n Rodriguez!- puso de moda el verbo concientizar y concientizacion- tanto
como acto de conocer, como practica de la libertad y aproximacion a la realidad, a esa
unidad hombre-hombre, hombre-mundo sefialadas atras. Freire fue muy claro al hablar
de conciencia ingenua y conciencia critica. En la primera el hombre vive la experiencia
de su espontaneidad, puede haber toma de conciencia pero no conciencia critica en la
que hay desarrollo y trascendencia para “la cual la realidad se da como objeto
cognoscibley en la cual el hombre asume una posicion epistemoldgica”. jQué bueno!

Freire es presentado como “un hombre, una presencia, una experiencia”.
Volvamos a Kant (1984) para recordar su egregia frase: “No se puede dudar que todos
nuestros conocimientos comienzan con la experiencia”. Y como a la obra de Freire es
necesario volver siempre al igual que la de Simén Rodriguez (1978)- reflexionemos
sobre la experiencia epistemoldgica de Don Pablo y su concientizacién como “método
pedagogico de liberacion que ha abierto el camino a numerosas y diversificadas lineas
de investigacion: nuevas formas de lectura de las realidades cotidianas, métodos de
analisis de relaciones de dependencia y de situaciones conflictivas, paso de una vision
sectorial a una vision global, elaboracion de una metodologia de cambio”, todo lo cual
no es sino una Epistemologia vigorosa, robusta, modélica que nos entrega una lista de
estudios para ser llevados a cabo por epistemologos serios, entusiasmados y, por
supuestos, concientizados.

La salud es elemento conspicuo de la vida cotidiana. Su concientizacion o su
Epistemologia dara “nuevas formas de lectura” a esa realidad cotidiana y por todos que,
entonces, quedan alfabetizados para problematizarla dia a dia. Hagamoslo. Si. Tenemos
que tomar una posicién epistemologica y parafraseando a Freire hablemos de
Epistemologia como practica de la libertad.
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Paulo Freire (1979) “invent6” muchas palabras para el uso y establecimiento
de su filosofia; algunas de ellas pasaron al lenguaje corriente y ahi quedaron como
patrimonio de todos y no pasan de moda. Don Paulo habl6 largo de “problematizar” que
Maritza Montero (2004) define como el “proceso de andlisis critico de las
circunstancias de la vida y del rol que en ellas desempeifia la persona que cuestiona las
explicaciones y las consideraciones habituales de esas circunstancias”.

La problematizacion nos pone en el camino del estudio de las circunstancias,
invita a adentrarnos, a interesarnos vivamente por los sucesos, estados, acontecimientos
de nuestro entorno para entenderlos, enfrentarlos y proponer soluciones. A nosotros, los
estudiantes de Salud Publica, se nos ensend, por los afios 70 del siglo pasado, a detectar
los problemas de salud publica. Habia que tener en cuenta su magnitud, su
vulnerabilidad o trascendencia, a través de las cuales se conocia en cifras, la alta
morbomortalidad de un problema en la comunidad, su capacidad de prevencion y
tratamiento, que detectados y calificados, eran explicados al pueblo en busca de su
intervencion: era, pues, problematizar.

Aprendimos, por la misma época, del fecundo, y todavia util, libro de Wright
Mills. (1961), “La imaginacion sociologica”, la diferencia entre “inquietud” y
“problema”: “Una inquietud es un asunto privado; los valores amados por un individuo
le parecen a éste que estan amenazado. Un problema es un asunto publico, se advierte
que estad amenazado un valor amado por la gente”. Distincion atn valida, hoy dia.

Ellibro de Mills ensefia, ademas que ““el principal peligro para el hombre reside
hoy en las fuerzas ingobernables de 1a sociedad contemporanea misma, con sus métodos
impersonales de produccion, sus técnicas envolventes de dominacion politica, su
anarquia internacional”. Su primera edicion en inglés fue en el afio 1959, seguida de la
version espaiiola en 1961, tiempos en que aflora con fuerza la Ecologia como ciencia
problematizadora, un tanto catastrofista.

Mills analiza y dice cosas en 1959 que permanecen vigentes en la actualidad.
“Cuando la gente estima una tabla de valores y no advierte ninguna amenaza contra
ellos, experimenta bienestar”. Alli estaria la salud, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). “Cuando estima unos valores y advierte que estan amenazados,
experimenta una crisis, bien sea por inquietud personal o como problema ptblico”. Alli
estd la palabra infaltable de hoy: crisis, crisis, crisis pronunciada en cualquier discurso o
palabreo, publico o privado, oral o escrito.

“Pero supongamos que la gente no siente estimacién por ningun valor ni
percibe ninguna amenaza. Esta es la experiencia de la indiferencia, la cual, si parece
afectar a todos los valores, se convierte en apatia”. jCuanta utilidad para hoy estas
definiciones de Mills! Reflexidnelas. De ellas nos sacaria, precisamente, las palabras de
Freire que, debemos admitir como tareas urgentes para una Epistemologia seria y
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entusiasmada o, al menos, enfrentar la apuesta epistemoldgica, aceptar el reto de nuestra
necesidad de conocer, conocer, conocer.

El filésofo y terapeuta Lou Marinof (2004), en su texto ‘“Preguntale a Platon”,
contrasta las palabras “trastorno” y “malestar”: “Solo hay dos clases de cosas que
pueden llevarle a pensar que algo esta mal: un trastorno o un malestar. El término marca
una enorme diferencia”. El trastorno produce “sintomas incomodos”, el malestar es de
origen externo; “cada uno de los cinco sentidos de los que disponemos normalmente
puede causarnos malestar al atraer la atencion de nuestra mente hacia un estimulo que
consideramos perturbador”.

En el trastorno los sintomas alarman y ayudan a buscar solucion; el dolor, la
incomodidad salvan la vida. El malestar tiene que ver con creencias, prejuicios, el cristal
con que se miran las cosas, las actitudes ante la vida, ante las cosas. En esa direccion
estan orientados los libros de autoayuda que aconsejan optimismo y buena cara ante los
problemas o las inquietudes. Puede que la cosa sea mezcla de malestar y trastorno que,
segun el fildsofo Marinof, es 1o mas frecuente. En cualquier caso sera ttil “Mas Platon y
Menos Prozac” (2000), titulo del otro libro exitoso del mismo autor.

Es vieja la cuestion. Siempre los hombres se han preguntado por su suerte, por
las causas de los acontecimientos y esto es lo que los ha hecho progresar. Los mueve la
viejay esencial curiosidad, la costumbre de averiguar, palabra que conlleva la busqueda
de la verdad, la certeza ante la inacabable y retadora incertidumbre: un rasgo mas que
caracteriza al ser humano. Por lo tanto, es preciso no dejar de hacer preguntas ya que
ellas llevan al conocimiento de cualquier situacion, estado, suceso o acontecimiento. No
parar de problematizar cuanto sucede en nuestro entorno, sea simple, digamos el
chuchube que, sobre las tibias arenas, modula un cantar, sea profunda, como por
ejemplo lasalud personal, familiar o comunitaria.

La frase “problema de salud” significaria segiin Mills (1961), que el valor
salud esta amenazado, de alli que resulte necesario estimular al hombre para combatir
esa plaga juntos. Desde el caso del dengue, problema conocido por todos al ver caer a
vecinos con fiebre, dolores y hemorragias hasta la grave amenaza del cigarrillo o la
ingesta alcoholica en la que la gente no parece apreciar la relacion del dafio con los
toxicos consumidos, no siente la amenaza que solo los expertos conocen. Hay que
problematizar, hay que dramatizar.

Mucha gente estd sumergida, permanentemente, en su rutina diaria. En
especial padres y madres de familia que no se involucran ni se meten en la candela
comunitaria, no participan en los dialogos vecinales, mucho menos en la accion; viven
como si no les interesara para nada las ocurrencias de su entorno, para bien, o para mal.
Viven indiferentes en sus agujeros, atrapados en su escaso circulo familiar o de
amistades, a merced de medios de informacion mentirosos y manipuladores, sin ninguin
poder para desmentirlos y obrar a favor propio. No sienten ninguna amenaza o creen, y
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estan convencidos, del poder del otro, que no hay nada que hacer, esconderse es lo mejor
y morir o suftir callados: aceptan su exclusion con redoblada resignacion.

jAh! jCuanto hay que hacer! jCuanto hay que concientizar! jCuanto hay que
problematizar! Hacer que la gente sienta con certeza que su voluntad vale, que su
arrimar el hombro cuenta, que la salud de todos es hija de un, todos para la salud. Hacen
falta conocedores, experimentados, deseosos de la instauracion del valor: jla salud el
primero!. Como grité Paulo Freire: “Nadie libera a nadie, ni nadie se libera solo. Los
hombres se liberan en comunion”. Libertad y salud derechos hermanos que urgen ya de
una Epistemologia de la salud, ya. Y en comunidad, juntos, juntos, juntos lograr
ambos... y todos los demés valores.

.
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EPISTEMOLOGIA DE LA SALUD O

Teoria de conocimiento acerca de la salud. No se puede amar lo que no se
conoce, ya de forma experimentada o por la impresion sensible, como dice Kant (1984).
Entonces, experimentar la salud, sentirse bien en ella, suspirar nostalgicamente al
perderla, condolernos en su ausencia, exigir ayuda, comprension o consuelo ante la
presencia de los sintomas incomodos, nos lleva, nos tiene que llevar a la busqueda
pertinaz del conocimiento de la salud.

Simoén Rodriguez (1978) se despide de un amigo y le dice: “Le deseo salud para
que no sienta que vive”, que si bien podria ser una definicioén de salud debido a lo que
significa el silencio de los 6rganos; contrario a la bulla que hacen en el trastorno con sus
incomodos sintomas, los cuales nos imposibilita saborear esa vida saludable construida
esforzadamente, con cuidados conscientes, gozosos y bullangueros.

Saborear toda la salud, todas las ganas ubérrimas de estar sano, contagiarla y
disfrutarla en plena convivencia amatoria con vecinos y familia, pero no en ese agujero
rutinario, en esa caverna de indiferencia, sin sentido, sin sentir que se vive. No!

Veamos como lo plantea Gadamer (1975) un filésofo, epistemologo y
hermenéutico: “La salud no reside justamente en un sentirse-a-si-mismo; es un ser-ahi,
un estar-en-el-mundo, un estar-con-la-gente, un sentirse satisfecho con los problemas
que plantea a uno la vida y mantenerse activo en ellos”. Enorme frase necesitada de un
fuerte esfuerzo epistemologico para acogerla en toda su profundidad, problematizar con
ella, discutirla con un grupo de estudiantes o en un barrio para un analisis en profundidad
yun aprendizaje en directo.

Whitman, en supoema “I sing the body electric” (1903) canta a “the exquisite
realization of health” y otro gran poeta, el mismisimo Borges, traduce como: “la
sensacion deleitosa de la salud” o “la deliciosa comprension de ser sano”. Y que usted,
diccionario en mano, traducird mejor que ambos: hagalo y disfrute con ello y produzca
una salud asiy contagiela. Poetice y concrete al tal Walt Withman.

También podemos analizar al inevitable Goethe (1978) para reflexionar y
repensar muchas veces en su provocadora y desafiante frase: “El hombre no debe prestar
atencion a las enfermedades; debe ignorarlas; solo la salud merece ser atendida”. jAh!
Pero esto es ya un exabrupto, una locura y mas si lo dice en verso imperecedero un poeta
que ha vivido y sentido el palpitar de su larga vida minuto a minuto:

“iEscudrifia con la mirada en el fondo de este pecho!
iMira la sefial de las heridas que deja la vida.
Mira el placer de las heridas que causa el amor!”

Y hagamos referencia a “Humano, demasiado humano” de Nietszche (1980).
No me resisto a citarlo largamente, a favor de usted:
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“Desde este aislamiento enfermizo, desde el desierto de estos afios de
aprendizaje, queda atin mucho trecho hasta esa inmensa seguridad y
salud desbordante que no puede prescindir de la enfermedad misma
como medio y anzuelo del conocimiento; hasta esa superabundancia de
fuerzas plasticas, medicatrices, educadoras y reconstituyentes que es,
justamente, el signo de la gran salud... A partir de aqui, puede que tenga
largos afios de convivencia, afios llenos de fases multicolores,
mezclados de dolor y de encanto, dominados y frenados por una tenaz
voluntad de estar sano”.

Si. Esa tenaz voluntad de estar sano, ese prestar atencion solo a la salud, esa
comprension de ser sano, significa sentir la vida, es decir, vivir, arte de vivir,
construccion de belleza, armonia, equilibrio y de plenitud. El artista, el creador usa los
materiales de su entorno, los selecciona y mezcla para sorprendernos, deslumbrarnos en
obras eternas que no nos cansamos de admirar como embellecedoras de este mundo que
nos aloja. Es, en todo caso, un hilar fino, un trabajar prodigioso, un sentir especial. Si
Alli esta el poeta para oir, entre las tibias arenas, al chuchube modular un cantar. Los
sordos, los tristes, los mustios, los saciados nada tienen que ver aqui. Aqui esta la
biofilia: el sentir que si se vive, se convive.

También debo hablar de la ciencia del saber vivir, algo asi como
autoconocimiento que estimula a la realizacion de una persona equilibrada, ecuanime,
con vision cabal de las cosas, un estado de conciencia perspicaz y, en general, una salud
persistente y contagiosa. Una ciencia prodigiosa que busca saber de uno mismo para
encontrar alli gozo interior, paz y sosiego para salir hacia el otro y hacia la vida toda, con
ganas enormes de vivir, de convivir, siempre conectado con lo que acontece, cultivando
la sensibilidad ante ese vasto escenario que es la vida cotidiana.

En 1987 se hizo una investigacion en el Barrio Bobare, Coro el cual fue
divulgado dentro del recinto universitario bajo el titulo “Salud enfermedad en el
Barrio”. Se visitaron 171 hogares con un total de 1230 habitantes y se pregunto si
alguien de la familia habia enfermado en las tiltimas dos semanas, tal y como se hacia en
investigaciones en Inglaterra y Colombia. De esas 1230 personas, enfermaron 280, de
las cuales 85 tuvieron que guardar cama, 98 fueron al médico y dos, solo 2, fueron
hospitalizados. El 77 % de los habitantes, 950 personas, no enfermaron, estuvieron en
salud. Se llegd a la conclusion de lo 1til que resultaba tener un servicio médico que
atendiera a tales sanos para, precisamente, evitar la caida en la enfermedad o, mejor que
eso, persistieran en la salud.

Se supone que la situacion se repite: hay mucho mas sanos que enfermos en el
barrio y en la comunidad, pero la medicina al uso, nada tiene que ver con la gente en
salud. Es mas, siaun médico promedio le llega un solicitante exigiéndole mantenerlo en
salud, tal “paciente” iria preso por alterar el orden.

Hay que barrioadentrarse, noble y hermosa palabra derivada de Barrio
Adentro, el programa que busca instalar la salud en los barrios venezolanos. Ya no mas
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aquella infamante frase “es un barrio y alli tiran las pufialadas con liguita”. No. Ahora es
la accidn solidaria, constructora de fraternidad con la que, juntos, se obtiene la calidad
de vida de todos.

Barrioadentrarse es ir a la intimidad del barrio para, entre todos, obtener un
ambiente fisico - mental - social estimulante y acogedor de todo lo humano: la plenitud,
la generosidad, el amor para un vecindario pujante, con ganas y orgullo de su progreso.
Plenitud de relacion y acercamiento, trabajo permanente y cooperativo, estudio y
entendimiento de la circunstancia para una comprension nueva de la comunidad,
siempre en avance hacia mas autenticidad, humanidad y con amor siempre presente.

Barrioadentrarse en el espacio comunitario para crear, crecer y compartir lo
cotidiano, via salud, es un hacer, deshacer y volver hacer los vinculos estructurales, en
una infinita conversacion calida, interhumana, un largo diadlogo, una alegre y mutua
voluntad de entenderse y sobrellevar larealidad. Es el camino de la buena vecindad y del
construir ciudadanos responsables y comprometidos. Nada menos!. Es la
Epistemologia en marcha: barrioadentrarse para instalar el hogar saludable, la calle
saludable, la ciudad saludable, el universo saludable.

Lamentablemente, se observa por esos largos caminos de América Latina el
burrito y la canasta, la basura infinita, y no solo la fisica, sino también la mental, y la
calle suciay pobre, la ciudad destartalada y a su lado, una oligarquia poderosa que aspira
a mantener esas circunstancias por unos siglos mas. Digo que hay que barrioadentrarse
por todos esos caminos acompafiados de una Epistemologia seria y entusiasmada.

Hagamos un paréntesis, amigo lector, para contarte lo que hago en este
momento en que escribo estas lineas: son las dos de la tarde de un viernes. Estoy en mi
ciudad, Coro, a 38 ° de temperatura, estoy recostado de un poste, incomodamente
sentado en el suelo, aratos me acuesto en el duro cemento. Estoy, mi amigo, en el belloy
majestuoso parque dedicado a la madre, al este de mi ciudad. Un cuji, amplio y generoso
me protege del brillante sol que pretende asar mi piel. Las ramas se acercan para
azotarme, pero la brisa, la sempiterna brisa coriana, que me la acerca, se la lleva y la
eleva, en un constante abanicarme con lo cual me entrega una temperatura acogedora
desde la que te escribo y desde la que te pregunto si has estado en situacion parecida. Alo
lejos, unos pajaros cantan entre las lejanas ramas. Intiitilmente los busco, solo alcanzo a
detectar las nubes, espesas, blancas, limitando el infinito azul. La brisa no deja de
acariciarme. No hay nadie en los alrededores, no pasan autos, solo la brisa pasa y canta
entre los cujisales. Un tiempo de salud en solitario me reanima. Pero he aqui que un
audaz chuchube vuela y se detiene sobre otro poste proximo y, contra el viento, canta y
me acompaiia. Y asi como las nubes inventan figuras que trato de descifrar alla en el
cielo, las ramas del cuji acogedor dibujan sombras y figuras indescifrables en el suelo.
La memoria me actualiza una frase de Aristételes (citada en Albornoz, 1997), “El
hombre feliz vive bien y hace el bien!”. Asi me siento en este momento. Son las dos y
treinta, debo irme a la vida junto a mis vecinos. Ha sido un tiempo 1til y de mucha salud:
mucho mas que el simple bienestar de la OMS. Cerremos el paréntesis.
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Sigamos en la busqueda incesante del conocimiento referido a la salud, ora en
dichos de filosofos y poetas, ora en la experiencia. La OMS reunida en Ottawa (1986)
habl¢ de la salud como riqueza de la vida cotidiana. Si. Por alli andan las cosas y mucha
reflexion se necesita para asirla en toda su complejidad, como valor, como derecho,
como necesidad.

Mencionar riqueza y conocimiento respecto a la salud nos lleva a dos enemigos
implacables de ella: la ignorancia y la pobreza. Un viejo libro del demografo francés
Alfred Sauvy (1964), afirmé: “La ignorancia es mas mortifera que la pobreza, en
particular para la mortalidad infantil” y (...) “la mortalidad infantil de una poblacién
acomodada, instruida, es muy débil, incluso en los tropicos, mientras que de una
poblacion ignorante, pobre y desprovista de cuidados, es muy elevada”.

Una investigacion epidemioldgica seria daria razon al demografo francés, hoy.
Pero, ;quién la hace y con qué credibilidad? No es dificil suponerla cierta: digamos una
creencia mas que una verdad. Un reparto mas justo de la riqueza petrolera y los planes
educativos (alfabetizacion) van contra esos males tan nefastos, pero, al mismo tiempo
hay que interesar a todos en la salud con una Epistemologia seria y entusiasmada que
hable de autoresponsabilidad y autodeterminacion.

.
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LA SALUD: CONOCERLA COMO UN VALOR

Conceptualizamos al hombre como ser biopsicosocial activo, muy activo en un
ambiente. Se trata de una vida, que se va formando y conformando en convivencia con
sus congéneres, para producir algo propio, suyo, identificado (“Yo sé quien soy”). En
ese proceso, los seres humanos echan mano de los valores para buscar y elegir ese
sentido de su vida. Los valores son proyectos amplios, globales, preferibles, para la
vida, ideal de vida conducente a actividades y pautas para los comportamientos, para esa
actividad consustancial y especifica de lo humano.

El terreno de los valores es amplio y pedregoso. De ellos se ocupa la Axiologia
o ciencia de los valores, de la cual escriben y han escrito fildsofos en distintas épocas. Si
el hombre es un ser activo, es facil deducir la aparicion de actitudes que reflejan tal
conductay la cual otros observan y califican, siempre igual o parecida, lo que concreta
su estabilidad. Asi, el ser humano, se sorprende si mi conducta es diferente a la habitual:
mi actitud me sefiala. Pero esa actitud se fundamenta en los valores y me representa ante
el otro que me ve como un conjunto organizado y coherente de actos motivados o
guiados por valores que, al preferirlos por juzgarlos valiosos, también sirven para
identificarme o para esperar de mi una actitud.

Somos seres activos, nos comportamos, tenemos o exhibimos una conducta
que consideramos buena o positiva, digamos de aprecio. Esa valoracion tiene presente
muchas cosas: la felicidad, placer o utilidad que nos proporciona, es decir, es el hombre
el creador de los valores, en el hombre se realizan, por el hombre se construyen y
existen, ¢l los concreta, los hace objetivos, existentes, tangibles, solo que en general,
trascienden, van mas alla del individuo y su eleccion. El valor es social, se da en el
mundo social y, otra vez, por y para el hombre.

Leo y releo, sin cansarme, una bella obra de Villapalos y Quintas (1998), “El
libro de los valores”, quinientas paginas dedicadas a valores como la solidaridad,
autenticidad, fidelidad, bondad, agradecimiento, responsabilidad, libertad, amistad,
belleza, paz, laboriosidad y justicia, con material antologico de poetas, fildsofos,
intelectuales, escritores, entre otros para conformar un texto sélido, de utiles lecturas y
reflexiones profundas.

Un valor sera tanto mas conspicuo cuanto mas favorable sea a la existencia de
los otros valores. En pocos libros se habla de la salud como un valor y, sin embargo, sin
salud somos apenas nada y, al contrario, con salud nos comemos el mundo. Asimilarla
como un valor, y un valor egregio, es cuestion urgente y a problematizarla hay que
ponerse desde una Epistemologia seria y entusiasmada.

Los valores son adquiridos, no nacemos con ellos. Si son aprendidos y
aprehendidos con el convivir, pueden ser objetivo de la educacion, en eso que se llama
por ahi “educacion para la salud” que ni a instruccion llega. Para que los valores sean
escogidos, decididos y se tornen explicadores de las conductas hay que conocerlos en
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profundidad, difundir su importancia extensivamente y con frecuencia insistente,
machaconamente, evaluando su impacto. Ello permitiria tanto la experiencia del valor y
el orgullo de su practica, como elemento de defensa para reconocer las tendencias
malévolas de una sociedad enfermante, cargada de antivalores preferidos y mas
poderosos e influyentes.

La salud como un valor, conocerla asi, reconocerla asi, facilita el juntos
constructor, la utilidad, el ser y las ganas y el orgullo de trabajar por los demas, el hacer
juntos la salud de todos, entendida como algo valioso, muy valioso ¢ indispensable,
placentero y auspiciador de los demas valores.

El poeta Andrés Eloy Blanco (1980) iguald el valor salud al valor libertad:
“Salud y libertad, bienes hermanos de diferente dimanacion y goce...”. Si. Hagamos
como el poeta y el filésofo cuando escribe: “Libertad significa obediencia a las leyes que
gobiernan el desarrollo humano 6ptimo...” que hay que fomentar porque “ayuda a
impulsar la actividad humana, su pensamiento critico y su fe en la vida”. Si. Libertad y
salud se hermanan para ser lo mismo. La esclavitud de la enfermedad, de los trastornos,
de los malestares, necesita la libertad conseguida por la salud.

El hombre es ser activo y si el valor salud impulsa la actividad del hombre,
estamos diciendo que ella impulsa la humanidad del hombre, la hace, la configura, es
definitivamente, un gran valor. Fromm (1978), en ese libro inmenso que nos entrego al
final de su vida, “Tener o ser” escribi6: “Ser significa vivir, permanecer activo, nacer,
renovarse, derramarse, moverse, ser productivo”. Para Eckhart (1998), “ser significa
estar activo en el sentido clasico de expresar productivamente nuestros poderes
humanos, no en el sentido de estar ocupado”.

Y si estar activo lo facilita, permite y estimula la salud, tenemos que destacar la
importancia de ese valor. Dicho valor no es un sentido y reverenciado como se debe ya
que jsolo se aprecia cuando se pierde!

Por tanto, la salud debe ser vista como un gran valor y si lo reiteran poetas y
pensadores egregios. Insisto con Fromm y su eterno libro “Tener o ser”. En el
subcapitulo “Ser activo”, Fromm escribe: “El modo de ser tiene como requisitos previos
la independencia, la libertad y la presencia de la razon. Su caracteristica fundamental es
estar activo, y no en el sentido de una actividad exterior de estar ocupado, sino de una
actividad interior, el uso productivo de nuestras facultades, el talento, y la riqueza de los
dones que tienen, aunque en varios grados, todos los seres humanos. Esto significa
renovarse, crecer, fluir, amar, trascender la prision del ego aislado, estar activamente
interesado, dar”. Reflexione a Fromm.

Estimado lector, usted esta sumergido en una actividad interior al estar leyendo
este opusculo. Concluya conmigo que el valor salud permite, posibilita, consiente,
estimula el ser activo: es, pues, un enorme valor. La salud es para eso, no es meta, la
queremos, la buscamos, la valoramos porque con ella, jamas sin ella, somos
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gozosamente activos. Resaltemos la linea de Fromm que habla de “la presencia de la
razén critica” que, en lineas anteriores relacionamos con el conocimiento, lo que
significa un bello circulo: la salud estimula el conocer, el conocer permite la salud:
valores humanos reciprocos.

Pero, ademas, la salud es un valor por cuanto conlleva alegria, risa y gozo. Esto
es un largo capitulo en expansion desde los datos bioldgicos de las endorfinas. Es
recomendable que usted, amigo y benévolo lector, conozca de esta estrechisima relacion
salud - alegria y el condicionamiento que entrega a la vida, a la buena vida.

Tal y como dice Fromm, “lo que esta reprimido es el conocimiento de la
realidad, el conocimiento de la verdad”, obligatoriamente tenemos que acudir a la
Epistemologia. “La verdad os hard libres” se grita en la Biblia (Juan 8:32). La
Epistemologia de la salud hara entender y conocer al valor salud. Hay, pues, que
epistemologizar lo mas que se pueda. Péngase a eso ya.
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LA SALUD: CONOCERLA COMO UN DERECHO 4 o

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola(1984) define derecho como la
“facultad de hacer o exigir aquello que la ley o la autoridad establece en nuestro favor”.
Para que se cumpla aquello debo conocerlo, debo conocer la ley o la autoridad y, claro,
conocer mis propias facultades. ;Y los que no saben, no pueden o no quieren conocer?
LY los excluidos? ;Y los desprovistos de poder para hacer o exigir? Y los que solo ven
mentiras, oyen mentiras y saben que se les miente pero callan o padecen o mueren
callados?

Yaen 1920, un ilustre colega, el Dr. Winslow (citado en Salud Publica: ;qué es
y qué hace?, s.f.) al definir Salud Ptiblica escribio:

“Es la ciencia y el arte de impedir las enfermedades, fomentar la salud

y la eficiencia por el esfuerzo organizado de la comunidad para lograr
el desarrollo de un mecanismo social que asegure a cada uno un nivel
de vida adecuado para la conservacion de la salud, de tal modo que cada
ciudadano se encuentre en condiciones de gozar su derecho natural a la
salud y alalongevidad”. 1920, si, 1920.

Faltando horas para terminar el siglo XX, en nuestro pais se aprueba una
hermosisima Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), rotunda en
su afirmacion: “La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado que lo
garantizara como parte del derecho ala vida”. Lo dice en el articulo 83 que enfatiza: “El
Estado promovera y desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el
bienestar colectivo y el acceso a los servicios”. Y el articulo 84 especifica: “La
comunidad organizada tiene el derecho y el deber de participar en la toma de decisiones
sobre la planificacion, ejecucion y control de la politica especifica de las instituciones
publicas de salud”.

Y en las primeras lineas la Constitucion dice: “El fin supremo de refundar la
Republica para establecer una sociedad democratica, participativa y protagonica...”
que confirma el articulo 62°: “Todos los ciudadanos y ciudadanas tienen el derecho de
participar libremente en los asuntos publicos (...) La participacion del pueblo en la
formacion, ejecucion y control de la gestion publica es el medio necesario para lograr el
protagonismo que garantice su propio desarrollo, tanto individual como colectivo”.

El tal articulo 62° concluye con una frase a resaltar en busca de la
Epistemologia de la salud: “Es obligacion del Estado y deber de la sociedad facilitar la
generacion de las condiciones mas favorables para su practica”. La condicion principal
mas favorable para la practica de cualquier actividad humana es conocerla al dedillo y
en sus cambios, transformaciones, historia y produccion, sus métodos, su naturaleza, su
validez, todo lo cual es cuestion de la Epistemologia.
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Si la sociedad afirma que la salud es mi derecho y que tengo deberes para con
ellay lasalud de todos, estoy obligado a conocer a fondo, tanto lo que se me exige, como
lo que se tenga que hacer a mi favor. Reflexion y mas reflexion, didlogo y mas didlogo,
experiencia y mas experiencia, proposiciones y mas proposiciones, lucha y mas lucha,
conocimiento y mdas conocimiento en todo el mundo, ya no sélo unos supuestos
doctores, universitarios y arrogantes personajes duefios del saber. No. Tampoco la
“sabiduria insolita” de unos pocos de lenguaje rebuscado y la vasta ignorancia de una
inmensa poblacion. Fritjof Capra (1994) en un recomendable libro, “Sabiduria
ins6lita”, habla del “cambio fundamental de la vision del mundo que estd
experimentando la ciencia y la sociedad, el florecimiento de una nueva vision de la
realidad y las consecuencias sociales de dicha transformacion cultural”. El
conocimiento democratizado forma parte de las causas de esa nueva vision. Y que la
gente conozca es, también, un derecho.

La conciencia, y la concientizacion, es elemento propio del hombre que,
entonces, da cuenta de si y de su mundo, asi como es capaz de criticar y enmendar sus
errores. El concepto salud adquiere todo su valor y significacion para la humanidad del
hombre y no soélo el silencio de sus 6rganos, no. Es requisito fundamental para la
adaptacion del hombre al mundo, poder actuar en la organizacion social que esta
inmerso con normas, usos, costumbres, leyes, codigos, habitos, castigos, penas, tables y
un largo etcétera.

El hombre no aprecia el silencio de los 6rganos, lo que subjetivamente le llega
es el malestar o el trastorno, como dije atras. El silencio es lo normal y no parece
estimular acciones conscientes: hay que problematizar. El hombre saludable se siente
bien, se nota bien al vivir y comportarse sin problema, inconscientemente por lo que
salud es como un éxito silencioso ante los cambios méas o menos bruscos del mundo.
Que esos éxitos sean permanentes daria el estado de completo bienestar, siempre
amenazado por la agresion del mundo.

Recordemos a Menninger (citado en Postman y Weingartner, 1973) y su
definicion de enfermedad poniendo como victimario tanto al mundo, como a la propia
victima. Convengamos que, al contrario, salud sea tanto lo que un mundo saludable hace
a un hombre, como lo que tal hombre saludable ha hecho con su mundo y consigo
mismo. Si ha hecho saludable al mundo y ha trabajado sobre si mismo a favor suyo,
obtendra salud con mayor o menor duracion, en mas y mejores momentos: yo, alla, bajo
los cujies del parque coriano que me han hecho.

Si. La salud es un derecho pero, ademas, ella surge si el mundo (los otros, la
sociedad, yo) envia estimulos adecuados, tanto en calidad como en cantidad, y elabora
unas circunstancias favorables a la vida, biofilicas y no necrofilicas; convivencia,
solidaridad y fraternidad; servicios y valores y, en general, algo que debemos llamar
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dignidad de la vida que es, finalmente a lo que tengo derecho, lo que debo exigir
sabiendo que tengo la obligacion, junto a los demés hombres de este mundo, de
construirlo mejor, hacerlo mejor, hacer mejor este aqui, este ahora y el mundo de mi
bisnieto. jCuanto tengo que conocer! jCuanta sabiduria debo construir y compartir,
cuantos planes he de elaborar con mi vecino! Mejorar, mejorar, mejorar mi salud, mi
calidad de vida, mi bienestar. jSiempre con mi concurso y participacion, jamas sin ellos!
Alli es indispensable la Epistemologia de la salud.
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LA SALUD: CONOCERLA COMO UNA NECESIDAD 4 o

“Ciencia es el conocimiento de la necesidad” asi lo contempla Bernal en su obra
“La ciencia en la historia” (1979). “El hombre es ser de necesidades” segin Maslow
(1985) al elaborar su piramide. Esa frase universal, puede ser comprobada todos los dias
al estar consciente de nuestras necesidades basicas, y de otro tipo.

En nuestra definicion de hombre, como ser biopsicosocial activo, muy activo
en un ambiente, suponemos una actividad seria, preparada, como proyecto para
satisfacer las necesidades bioldgicas, psicologicas o sociales. Asi, ser activo y ser de
necesidades se corresponden inmediatamente. Igual sucede con los animales, solo que
la actividad animal es muy limitada y especifica, es decir, trata de la especie y para el
momento y en consumo directo del objeto. A diferencia del hombre, quien en su
compleja necesidad y actividad, primero, inventa instrumentos para satisfacer su
infinita curiosidad, mucho mas alla de la necesidad que, entonces, ni es inmediata, ni es
destructiva del objeto. Al contrario, el objeto queda enriquecido, transformado, no es
destruido en el uso o consumo humano y, ademas, queda el instrumento inventado que,
luego, genera nuevas necesidades y mas objetos que van plenando el vasto mundo de la
cultura.

Digamos que el animal se satisface con los elementos de la biosfera en la que
lleva su simple vida. El hombre modifica al mundo y crea otro, la tecndsfera. En esos dos
mundos, las necesidades crecen y crecen, naturales y artificiales, por la incontenible
actividad del ser activo sobre su ambiente. En su tecndsfera el hombre tiene cosas que ha
producido que no son de consumo inmediato pero se van haciendo necesarias u
obligadas, como medios para su actividad transformadora. Tienen que aprender su
manejo, dominar su uso; por alli se le complica la agenda de su actividad ya que el
aprendizaje consume décadas de su vivir y los objetos necesitan mas espacios cada vez
para guardarlos, mantenerlos y manejarlos después.

Es el gigantesco mundo del hombre productor que, entonces, se configura en
esos dos mundos que ahora lo circundan: el mundo natural (biosfera) y el mundo
cultural, resultado de su ser activo, imposible de detener, atin en aquellas sociedades
contemplativas. Aquel primer mundo desafia, todo el tiempo, su actividad y satisface
sus primeras necesidades, que al ser satisfechas con complicados instrumentos de su
invencion e ingenio, de su hacer, crea al segundo que, a su vez, trae nuevas necesidades,
nuevas exigencias y soluciones, también todo el tiempo. Verdadero rollo el ascenso del
hombre.

Y las necesidades son infinitas, en crecimiento permanente. Por ser un ser
biopsicosocial en un ambiente, diriamos una necesidad primaria: la unidad hombre-
ambiente en la que el ser activo se despega de su mundo para estudiarlo, observarlo
mejor, conocerlo a fondo y que, al sentirse presionado por la necesidad de unidad, tiene
que volver al mundo y abrazarlo, ocuparse de él, cuidarlo. Y esa biopsicosocialidad
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exige otras perentorias necesidades a cumplir, una a una y en compleja interaccion,
requiere una expansion de toda la humanidad y todo el tiempo.

Para cumplir tan ingentes tareas el hombre, el ser activo, ha de satisfacer
innumerables necesidades, digamos, una sola, tener sus sentidos preparados y alertas
ante los cambios del ambiente que lo aloja. Volvamos a la importancia de los valores
como guias de la actividad humana o a las sujeciones a derechos y deberes surgidos de la
convivencia social. Por ejemplo, la necesidad de salud.

Para saldar tantas necesidades el hombre ha de estar y mantenerse activo y para
sostener y sustentar su actividad ha de estar sano, saludable, robusto, fuerte, vigoroso,
recto, erecto, duro, firme, potente, enérgico, avispado, resistente, recio, macizo, entero,
completo, rapido, veloz, vibrante, movible y con todas las caracteristicas de la buena
vida: vital, vivaz, vivaracho, viviente, vivificante, vivido, vividor y mil adjetivos mas
que usted encontrard y reflexionara por ahi si los busca mediante una Epistemologia
seriay entusiasmada.

Lanecesidad de salud requiere, exige su satisfaccion que, ahora, entendemos es
algo mucho mas importante que un simple, tonto, vano, insustancial estado de completo
bienestar. Tiene razon el Dr. K. W. Newell (1975) al hacer la introduccion, a un libro
editado por la OMS: “La salud por el pueblo”. Solo puedo regalarles este parrafo, tan
fresco como en 1975, reflexionelo:

“Este libro trata de poblaciones rurales pero se centra en la salud y en
la asistencia sanitaria. La relacion entre la desesperanza y la salud en
las zonas rurales es muy compleja. La mala salud contribuye a la
desesperanza, pero la esperanza no nace necesariamente cuando la
salud mejora. Podemos dibujar sobre este telon de fondo un
panorama de enfermedades endémicas o epidémicas, de niflos
desmedrados, de abundantes defunciones en la primera infancia, de
falta de ayuda en casos de urgencia y de mortalidad materna, pero el
telon de fondo y el panorama serian diferentes si fueran sanos y
fuertes los protagonistas”.

Enorme y actualizado parrafo al que hay que incorporar mucha Epistemologia
de la salud, inquietarse por su verdad hoy en nuestro mundo subdesarrollado. Si. La
salud es una necesidad como lo grita Newell y como sindnimo de un pobre estado de
bienestar no mejora la esperanza. Por eso la contundencia de sus palabras: “Deberiamos
agregar ingredientes como esperanza, dignidad humana, capacidad de progreso y de
cambio, sentido de la organizacion y de la responsabilidad, y dominio del propio
destino”. Si. Con algo asi vamos por otros caminos y a otros valores y derechos: el
derecho a la esperanza, por ejemplo, y a tomar la esperanza, y a la ciencia que la estudia:
la Elpidologia, con mucha seriedad y ocuparse intensamente de una Epistemologia de la
esperanzay de la dignidad humana como nueva definicion de la salud del hombre.
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Newell dice tantas cosas utiles en estas paginas que no me resisto a invitar al
lector a su bisqueda olvidando la fecha de su publicacion: 1975, si, 1975. Su grito esta
vivito y coleando hoy: “No sirve de nada abordar la salud con un criterio estrictamente
sectorial ya que la intervencion en un sector diferente puede tener sobre la salud un
efecto mayor que las puras medidas sanitarias”.

Por tanto, es necesario ¢ imprescindible la existencia, el uso de una
Epistemologia de la salud seria y entusiasmada que nos aclare tantas incertidumbres y
nos enrumbe la vida y la salud de todos. El hombre es un ser activo, muy activo, y
escribir es actuar, por ello tiene usted este libro en sus manos, por ser, en la esfera de la
comunicacion, del compartir ideas donde el profesional universitario puede dar lo mejor
de siy junto al otro y al otro y a otro mas, proponer y conseguir mundos mejores, menos
agresivos y dafiinos contra la humanidad humana. Reflexione, querido amigo, actue,
dialogue y escriba. Satisfacer el derecho a la salud de todos se hara cuando estén todos
para la salud: interesados, activos, transformadores, fecundos y desarrollando cada
quien las cualidades y los valores especificos necesarios para llevar la conciencia de una
vida, siempre juntos, haciendo la historia creciente, apropidndose, siempre en
conjuncion y dialogo, de la riqueza de la vida cotidiana, para la cual la salud es recurso
primero y principal.

Y con el salutifero Walt Whitman (1999) decir, cantar, musitar, recitar: “La
maravilla es que alguna vez pueda existir un hombre mezquino y sin fe” porque,
precisamente, la Epistemologia de la salud la hace posible, la concreta y la hace pan
cotidiano. Y sigue Walt: “Con la gente que encuentro, el efecto que mi infancia ha
dejado enmi, o el barrio o el pais...” me llevan a decir: “estoy satisfecho, veo, bailo, me
rio y canto” y esos verbos son los indicadores técnicos de mi salud, la de Whitman, la de
todos.

Y porque sabemos de nuestra muerte, escuchemos a otro poeta, Carl Rogers
(1995), un longevo de varias décadas que para la de 65 a 75 dijo: “esta ha sido la década
mas satisfactoria de mi vida”. Y agreg6: “De joven era bastante enfermizo, mis padres
me han dicho que, segun los doctores, no llegaria a viejo. Este pronostico ha resultado
completamente falso en un sentido, pero profundamente cierto en otro. Creo que es
correcto que no viviré hasta ser viejo. Ahora estoy de acuerdo con el prondstico: estoy
convencido de que moriré joven”. Y joven murid, y alegre, a los 85 afios de edad.

Epistemologia de la longevidad debiera ser catedra de la carrera universitaria
de Gerontologia y Epistemologia de la muerte y del sufrimiento y, sobre todo, de la
alegria. {Hay tanto que conocer! jHay tanto desconocimiento de lo importante, por
ejemplo, de lasalud!

Hace muchos afios, cuando era médico rural, propuse y ejecuté la Puericultura
de Grupos, siguiendo el trabajo de Rogers. Reunia grupo de diez madres con la intencion
de educarlas en la buena atencion de sus hijos que asistian a la Consulta de Nifios Sanos
de la Medicatura Rural. Les ofrecia un temario y el grupo se decidia por uno, digamos
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las vacunaciones, la leche materna, la alimentacion,...y, en un didlogo fecundo de una
hora, saliamos contentos, felices, utiles y sabios en el tema en cuestion. A la segunda y
tercera hora, otro grupo y otro tema.

Algo parecido inventamos para un grupo de consultantes de salud, inicamente
para gente en salud. No se admitian enfermos, los participantes eran referidos por sus
internistas ya “curados”, estabilizados o mejorados. Digamos hipertensos, ex
deprimidos, ex enfermos en general, con algin familiar: un grupo pequefio, atento e
interesado buscaba, en varias sesiones, mantenerse sano y lo lograbamos.

Con toda esa experiencia propongo aqui la Epistemologia de Grupo: sesiones
dialogadas para hablar y mantenerse en salud, una especie de gimnasio mental
interactivo, para compartir toda la experiencia y todo el conocimiento de salud que se
posea y hablar de vacaciones, recreacion, juegos, vida buena, alegrias, actividades y
proyectos para mantenerse bien lejos del pesimismo.

Serian encuentros para estudiar, proponer, mantener y hasta acrecentar la salud
de grupos estables. Ello podria hacerse dentro de mi otra proposicion, la calle saludable
que les entregaré mas adelante. Solo necesito compaiieros amantes del conocer y que no
se reserven nada sino, al contrario, todo lo entreguen. Me visita mi amigo y artesano
paraguanero, Pedro Amaya, para hablarme de su proyecto de juegos y ludoteca para
ancianos. Locos nos abrazamos felices, al comprobar nuestro mismo camino. jSi. Loco
es aquel que ha perdido todo menos larazon!
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FISIOLOGIA, EPIDEMIOLOGIA Y EPISTEMOLOGIA |

Milton Terris, Epidemidlogo de los tiempos actuales, publicé un libro excelente
en 1980, “La revolucion epidemioldgica y la medicina social”, una antologia de sus
trabajos de afios anteriores. En 1975 habia escrito: “Aproximaciones a una
epidemiologia de la salud”, especialidad atn no admitida, hoy, en la rutina de los
profesionales de la Salud Publica que siguen definiendo a la Epidemiologia en los
términos de MacMahon (citado en Lopez, Garrido y Hernandez, 2000) como “el estudio
deladistribucion y los determinantes de la incidencia de 1a enfermedad en el hombre”.

La definicion de MacMahon o el repetido “Epidemiologia” de Aranda Pastor
(1976), son los libros de texto atin circulantes en nuestra casa de Altos Estudios en Salud
Publica. No hay, pues, todavia, Epidemiologia de la salud, a pesar de la insistencia de
Milton Terris, y otros epidemio6logos, por actualizar una Epidemiologia mas real. El Dr.
Terris discute la definicion de salud de la OMS y la propone en estos términos: “Salud es
un estado de bienestar fisico, mental y social, con capacidad de funcionamiento, y no
unicamente ausencia de malestar o dolencia” y con esa conceptualizacion escribe
parrafos muy buenos sobre “el aspecto funcional de la salud”, enumerando cuatro
métodos para estudiar la salud: 1. Medicion del rendimiento, 2. Estudio de la capacidad
de rendimiento, 3. Medicion de los impedimentos del rendimiento y 4. Estudio de la
sensacion subjetiva de salud.

Milton Terris trae una frase contundente de su colega Joseph Mouton y la
encomia especialmente: “Los que se llaman a si mismos trabajadores de la salud,
deberian ir mas alla de las enfermedades para entrar en el amplio campo del bienestar
humano y de la vitalidad”. Hoy, la frase y yo estamos proximos a cumplir 70 afios de
edad, y, nadie nos hace caso. Pero, 0jo, por alli va la Epistemologia seria y entusiasmada
para convocar, a los trabajadores de la salud, a su tema especifico.

Fisiologia es definida por el diccionario Larousse (1986) como: “Ciencia que
tiene por objeto el estudio de las funciones de los seres organicos”. Es ciencia basica en
Medicina, generalmente mal ensefiada y peor aprendida.

Volvamos al diccionario de la Real Academia Espafiola (1984) en busca de
aclaratoria: “Funcion: capacidad de actuar propia de los seres vivos y de sus 6rganos y
de las maquinas e instrumentos”. “Funcionamiento: accion y efecto de funcionar”.
Funcionar: 1. dicho de una persona (...) “ejecutar las funciones que le son propias”. 2. Ir,
marchar o resultar bien.

Cabe aqui, una larga definicion de organismo vivo, hecha por un bidlogo serio,
Bertalanffy en 1933, desde la bella Teoria de Sistemas naciente en sus manos, muy poco
onadaestudiada en nuestras aulas:

“Un organismo viviente es un sistema organizado en orden jerarquico
de gran nimero de partes diferentes, en el cual innumerables procesos
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se disponen por mutuas relaciones, dentro de diferentes limites, pero
también de manera estricta; con cambio constante de materia y energia
y construyendo un sistema estacionario unificado que resiste al medio
y por el medio, a la vez, vive; que es generado, que persiste mas o
menos igual, pero evolucionando en el tiempo, y es capaz de generar
sistemas similares”.

Material para una profunda reflexién epistemoldgica acerca de ese ser
biopsicosocial activo, muy activo en un ambiente que, seguramente, quiere persistir
pero evolucionando, con capacidad de cambio y dominio del propio destino, porque
conoce bien su ambiente que resiste y por el que vive, sabiendo que, de ese ambiente, lo
mas importante es el otro, los otros que resisten y permiten esas vidas. Uno y otros con
capacidad de funcionamiento, es decir, con salud.

La fisiologia es, entonces, asaz importante para entender la salud. jQué bello
seria una enseflanza popular de la morfofisiologia! jQué hermoso seria un pueblo
conocedor de su cuerpo y su cerebro y el funcionamiento de ambos! jQué lindo seria un
hombre del pueblo llano preguntando por su tension sistélica, usando esas palabras, al
arrogante médico que se la toma!. jQué bueno seria combatir eficazmente el
analfabetismo en que se mantiene a la gente: fisiolégico, emocional, sanitario, de su
salud! Una Epistemologia de la salud, una Epidemiologia de la salud tienen ingente e
infinito trabajo diario.

Cuando Fernel (citado en Huertas, 2005) en el siglo XVI usd, por primera vez,
el término fisiologia, se refirié a “la naturaleza del hombre, de todas sus fuerzas y de
todas sus funciones” y es después de Fernel que “el término fisiologia se consolido en su
significacion actual de ciencia de las funciones y de las constantes de funcionamiento de
los organismos vivos”.

Fernel deriva su palabra fisiologia del lejano “physis” de los griegos quienes
usaron tan sugestiva palabra para referirse a la naturaleza que los asombraba y los
estimulaba a reflexionarla y a estudiarla con ahinco. En los tiempos presocraticos el
hombre, ser unitario, era anatomia, fisiologia y psicologia, morfofisiopsicologia como
se dice en la Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda o, mejor, ser
biopsicosocial como lo define la OMS.

Desde Homero, la medicina griega es capitulo apasionante: Hipdcrates, su
juramento y aportes clinicos, sus palabras diagnostico y prondstico de gran resonancia 'y
uso universal, han dado carécter cientifico a la medicina, tan querida y exaltada entre los
mejores griegos. Operarios del bien del pueblo se habla en la Odisea de Homero y que el
médico “convierte en preocupacion propia el dolor ajeno” del creador de la Medicina o
“donde hay amor al arte, hay también amor al hombre” dijeron los jonios (citado en
Rodriguez, s.f.)

Hipdcrates inventa con su tratado “De los aires, aguas y lugares” inserto en
Corpus Hippocraticum (citado en Buck, et al , 1994) la Ecologia y la Epidemiologia,
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hoy tan desaforadamente modernas y utiles. Ya los griegos hablaron del sistema
nervioso como centro de la vida del hombre y asi, Alcmeon de Crotona habla del hombre
distinto del animal que siente pero no entiende. Si. Historia apasionante el abundante
conocimiento, la Epistemologia de los griegos.

Elreciente auge de las neurociencias y el cada vez mas penetrante trabajo en el
misterioso cerebro humano, estara dando vida nueva a la filosofia, a la lingiiistica, a la
axiologia y, sobre todo a la Epistemologia y nos obliga a estar atentos, a estudiarlas con
seriedad, sobre todo, en la universidad. El funcionamiento del cuerpo holisticamente
estudiado, la psicosomatica, la integridad hombre-hombre, hombre-mundo nos lleva a
exigiruna Epistemologia seria y entusiasmada.

Por otro lado, el auge de lo oriental en nuestra cultura occidental nos trae
antiguas sabidurias que, lamentablemente, no terminamos de asumir. Ejemplo de ello,
es la cuestion de la respiracion. Citemos un libro recién editado de Selby (2004) “Siete
maestros, un camino’’:

“Una de las capacidades mas curiosas de los seres humanos es el
inmenso potencial que poseemos para expandir nuestra consciencia de
diversas formas que aportan una enorme comprension, alegria, paz y
satisfaccion a nuestra vida; sin embargo, la mayoria de nosotros
mantenemos nuestra conciencia en un estado rigurosamente
constrefiido que nos distancia de nuestro potencial y naturaleza
espirituales mas profundos. Uno de los principales ejemplos lo
constituye la relacion que mantenemos con nuestra respiracion. Se
sabe desde hace milenios, que el simple hecho de ser conscientes de
nuestra respiracion puede transformar nuestra vida para mejor. Sin
duda, nos sentiriamos mucho mejor, y nuestra actividad alcanzaria
cotas mucho mas altas, si prestasemos a la respiracion la atencion que
merece”.

No. En occidente ni la ciencia médica, ni la filosofia se ocupan apenas de la
respiracion, o al menos, no con el énfasis de la cultura oriental y asi nos perdemos un
instrumento bioldgico mucho mas trascendente para la vida cotidiana.

Tenemos que creer, de verdad, que salud es el florecimiento de la integridad,
demostrado por la capacidad de funcionamiento. Sin perder de vista, jamas, que no hay
vida ni mundo sin conflictos, que la sociedad es dura y limitante y, casi siempre, injusta,
con oprimidos y opresores, con represores y reprimidos que, claro, no pueden tener
igual salud. Todavia hay que seguir tomando en cuenta las palabras de Freud: el
principio del placery el principio de la realidad.

La enfermedad existe, es una realidad. También lo es la salud. La Organizacion
Panamericana de la Salud conceptualiza muy bien en 1999, en su libro “Planificacion
local participativa. Metodologias para la Promocion de la Salud en América Latina y el
Caribe™:
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“La salud tanto en su concepcion individual como colectiva es
producto de complejas interacciones entre procesos bioldgicos,
ecologicos, culturales y econémico-sociales que se dan en la sociedad.
Por lo tanto. Esta determinada por la estructura y dindmica de la
sociedad, por el grado de desarrollo de sus fuerzas productivas, por el
tipo de relaciones sociales que establece, por el modelo econémico, por
la forma de organizacion del Estado y por las condiciones en que la
sociedad se desarrolla como son el clima, la ubicacion, el suelo, las
caracteristicas geograficas y los recursos naturales disponibles. Salud
es un proceso social de constante tension y conflicto, en la busqueda
permanente de mejores condiciones para el desarrollo de la calidad de
viday bienestar”.

Pérrafo bien claro. Reflexione y aplique la Epistemologia varias veces!
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EPISTEMOLOGIA Y PROMOCION DE LA SALUD O

“Guerir parfois, soulager souvent, consoler toujors” es un viejo aforismo
médico francés que, al parecer el paciente francés, o de cualquier parte del mundo espera
y exige de su médico, o de la medicina en general. Acciones mas bien escasas para esa
medicina arrogante que pulula por ahi en clinicas y hospitales, tarantines y covachas de
todo tipo, elegantes y pantalleras.

Desde hace ya un largo tiempo se ha venido promoviendo una nueva accioén
para los profesionales de la salud: su promocion, ya inscrita en la Declaracion de Alma
Ata en 1978, o aun antes en aquellos niveles de atencion de Leavell y Clark (1958).
Fomento de la salud del nivel inespecifico del primer nivel de prevencion.

Ha sido la insistencia de la OMS y sus reuniones internacionales, desde Ottawa
(1986) a Yakarta (1997), pasando por Bogota (1992), denominadas Reunion para la
Promocioén de la Salud, creadora del interés por esta novedosa y exigente accion de los
equipos de salud, con participacion del pueblo que, desde Alma Ata (1978), “tiene el
derecho y el deber de participar, individual y colectivamente en la planificacion de su
atencion de salud”.

En la reunion de Ottawa se definid la cosa y se dijo: “Consiste en proporcionar
a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma”, pero, ademas, los locos alli reunidos dijeron lo siguiente: “Las
condiciones y requisitos para la salud son: la paz, la educacion, la vivienda, la
alimentacion, la renta, un ecosistema estable, la justicia social y la equidad. Cualquier
mejora de la salud ha de basarse necesariamente en estos pre-requisitos” que, sumados a
los de Newell, antes expuestos, y a la nueva Epistemologia, construyen, ahora, algo
verdaderamente util para los pueblos del mundo. ;Me entiende?

Otro parrafo de la Declaracion de Ottawa (1986) dice: “Una buena salud es el
mejor recurso para el progreso personal, econémico y social y una dimension
importante de la calidad de vida (.. .) el objetivo de la accion por la salud es hacer que las
condiciones sean favorables para poder promocionar la salud”

Y los locos reunidos en Bogota, denominada “Promocion de la salud y la
equidad”, afirmaron en su Declaracion: “La promocion de la salud en América Latina
busca la creacion de condiciones que garanticen el bienestar general como propdsito
fundamental del desarrollo, asumiendo la relacion de mutua determinacion entre salud y
desarrollo”y “el desarrollo integral y reciproco de los seres humanos y las sociedades es
la esencia de la estrategia de promocion de salud en el Continente”. Si. Hacia alla
tenemos que ir con una Epistemologia de la salud seria y entusiasmada.

Los locos reunidos en Yakarta, en 1997, que no deben ser los mismos porque
ellos subtitularon su 4* Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud” como
“Nuevos actores para una nueva era: llevar la promocion de la salud al siglo XXI” y en
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seguida se montan en una lista de prioridades: 1. Promover la responsabilidad social por
la salud, 2. Aumentar las inversiones en el desarrollo sanitario, 3. Consolidar y ampliar
las asociaciones en pro de la salud, 4. Ampliar la capacidad de las comunidades y
empoderar al individuo, y 5. Consolidar la infraestructura necesaria para la promocion
delasalud.

Prioridades en relacién con el conocimiento, con la Epistemologia que la
Declaracion de Bogota detalla bien claro en los puntos 3 y 4:

“Las asociaciones son de mutuo beneficio en lo que respecta a la salud por el
hecho de compartir conocimientos especializados, aptitudes y recursos”y,

“La ampliacion de la capacidad de las comunidades para la promocion de la
salud exige educacion practica, adiestramiento para el liderazgo y acceso a recursos. El
empoderamiento de cada persona requiere acceso seguro y mas constante al proceso
decisorio y los conocimientos y aptitudes indispensables para efectuar cambios”.

Si todas estas reuniones y documentos firmados por delegados de Venezuela,
tienen un minimo de seriedad, estamos metidos, con la promocion de la salud, en algo de
real importancia, trascendente, de lo que los universitarios no podemos escurrir el bulto.
Alli tenemos que estar. Y si la universidad es busqueda de la verdad, es estudio,
investigacion y difusion, tenemos que aceptar los retos de una actividad exigida por los
pueblos que hoy exigen poder. “El nuestro es un Continente de esperanza y de futuro.
Realizar la esperanza, vivir en paz con dignidad, es el compromiso que asumimos”. Asi
concluye la Declaracion de Bogota de Promocion de Salud y Equidad en noviembre de
1992.

Digo, entonces, curar alguna vez, prevenir frecuentemente, promocionar
siempre la salud es nuestro reto, el afan diario de los profesionales de la salud que, hoy,
saben que curar es, sobre todo, devolver la salud para seguir activos, gozosos y
esperanzados, duefios de nuestro propio destino; prevenir es evitar dafios y dolores o
fallecimientos precoces con el concurso de todos porque, a todos se les han entregado
los medios necesarios para mejorar su salud, en jornadas diarias, frecuentes, animadas y
propuestas desde una Epistemologia de la Salud seria y entusiasmada.

Promocion de la salud es el trabajo a realizar. Reiteremos que mientras mas
puericultura hagamos, menos pediatria serd necesaria; mientras nos ocupe mas la
Gerontologia, menos Geriatria serd necesaria. Por cierto, hemos advertido y escrito
sobre la Gerontologia como Ciencia de la Alegria al leer en Biblia, Antiguo Testamento
Eclesiastico (30:22): “Laalegria del corazon es la vida del hombre el regocijo del varon,
prolongacion de sus dias™.

Mientras mas salud se construya, menos parapetos supercostosos seran
necesarios para la agenda diaria del ser activo que, entonces, oird a Goethe, vivird mas 'y
seramas activo, creador, consciente y alegre por mas tiempo.
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Imaginese un hombre en salud mas o menos permanente que usa esa salud para
disfrutar y compartir la bella naturaleza de su entorno y los comportamientos fraternales
de sus vecinos y projimos, con una sensibilidad muy receptiva y acostumbrada a dar, al
fin, una salud para y con el gozo del mundo. Un cuerpo y, sobre todo, un alma, llamados
al gozo fisico y espiritual, viviendo todas las posibilidades de su ser humano,
coexistente e integrado a los demas hombres y cosas de este mundo, en una especie de
vivir exuberante, poético, bello y en paz: haciendo las cosas bien y bellamente.

Si. En paz. Aunque sabemos de la existencia de Bush y su gente que solo quiere
ver sangre en sumesay en su entorno. Ahi hay un reto.

En el paréntesis abierto atras se resalta la presencia de la naturaleza: cielo,
nubes, pajaros, brisa, sol y, sobre todo, cujies corianos dandome ese vivir exuberante,
una especial riqueza témporo-espacial. Salud vista como suma de momentos
exuberantes, buscados, producidos y acogidos por esa sensibilidad acostumbrada.
Pequeiias fiestas de la vida diaria que, computados, construyen esa riqueza referida en
Ottawa.

Simpatia con el contexto que nos rodea, reconocimiento de lo bello del mundo,
atencion al detalle, comunicacion subjetiva y objetiva con el otro, es manifestacion
epistemoldgica que nos impele a tomar en serio al mundo que compartimos; ya para
festejarlo o para combatir sus teratomas y agresiones. Una vision de salud,
ampliamente vivida, convivida, pensada tedricamente y, al mismo tiempo,
experimentada y llevada a la conciencia para pensar en una sociedad de conjuncion
holistica, de compleja interrelacion humanizante y amorosa.

Simoén Rodriguez (1978) habld de ensefiar la gente a vivir y de colonizar
nuestros espacios con nuestra misma gente; por alli va la promocion de la salud,
colonizando espacios y tiempos para vivirlos con sabiduria, en la deleitosa y
constructiva salud y, siempre, buscando mantener o aumentar el logro conseguido para
todos, sacudiéndose las determinaciones negativas o conocidas en toda su peligrosidad.

La Epistemologia de la salud acompafiara fielmente a su promociéon como
valor, derecho y necesidad a satisfacer. Hacia el cambio, la superacion y una mayor
fuerza vital. Alli hay una forma seria de razonar, argumentar, conocer, pensar para vivir
mejor. La salud como un espacio y un tiempo estratégico para producir las grandes obras
Opus, como en las sinfonias bethovianas- del arte de vivir y de la ciencia del coexistir
humanos.

Y, antes que nada, construirla y asi, solo asi, dar a los pueblos los medios
necesarios para implantarla, mejorarla y ejercer un mayor control sobre la misma:
una Epistemologia activa, seria y entusiasmada que construye la salud para una
auténtica dignidad del vivir.
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EL HOGAR SALUDABLE:
EPISTEMOLOGIA EN MARCHA (I)

1.- Introduccion:

Al domicilio, vivienda, apartamento, morada, casa, rancho, habitacion,
residencia, entre otros dificilmente puede colocarse el adjetivo Saludable, para que
exprese un entorno inmediato propicio a las mas simples tareas cotidianas de un ser tan
complejo como el humano, el cual vive, sobrevive y convive para satisfacer infinitas
necesidades.

La palabra HOGAR arrastra desde su procedencia latina, “focus”, la
connotacioén de fuego, y con ella la lumbre, brasas, calor, tibieza, calidez y claro, ardor,
pasion, fervor, energia, fruicion, entusiasmo, animacion, fogosidad, VIVACIDAD,
nada de lo cual, connotan domicilio, casa, apartamento o vivienda.

Y es que el HOGAR del hombre, su ambito inmediato, tiene que ser Saludable
para convertirse en origen, raiz y causa de un hombre completo, robusto y en toda su
hombredad.

2.-Lo Saludable:

La Real Academia (1984) define “Saludable: que sirve para CONSERVAR o
RESTABLECER la salud corporal. 2. De buena salud, de ASPECTO SANO. 3.
Provechoso para un fin particularmente para el bien del alma”. Acepciones que no
tienen desperdicio y merecen varias reflexiones:

a) Que sirve para conservar la salud corporal, es decir, la Salud del Cuerpo,
especialmente el humano. Aplicar, pues, este adjetivo, a cualquier elemento
natural o artificial, es conferirle la cualidad magna de guardar y custodiar, cuidar
y preservar la Salud del Cuerpo, especialmente el humano. Dada la
vulnerabilidad de dicho cuerpo, es preciso, entonces, inventar y componer todos
los fundamentos posibles que sirvan de ingrediente esencial para la Salud
Humana.

b) Lo saludable sirve para RESTABLECER la salud corporal, es decir, nunca
estara perdida completamente la salud del cuerpo humano porque, en todo
momento, éste inventara algo salutifero para restaurar lo venido a menos. Y en
ello le va toda su imaginacion creadora, su habilidad, su ciencia, su
epistemologia. En la busqueda y construccion de lo saludable encontrara una
epistemologia, un modo de viviry de crecer. Ahi se hara el hombre.

¢) Saludable también se refiere al ASPECTO sano y a lo de “ buena salud”, es
decir, de como PERCIBAMOS los elementos les daremos el calificativo de
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saludables, lo cual es asaz complicado porque nos lleva por el laberinto de lo
subjetivo, de la opinidn. Si. Estamos convencidos de que salud es un estado de
completo bienestar, pero este bienestar no es perceptible, contable, pesable,
consistente, no, es como un “NO SENTIR QUE SE VIVE”, segtin dijo Simo6n
Rodriguez (1978). Si afirmamos que vivir es responder, tendriamos que la vida
humana saludable, es un conjunto de respuestas adecuadas a lo infinitos
cambios del medio que, con armoénica convivencia, permite luchar por la
plenitud y el crecimiento intelectual de todos.

Pero, el ASPECTO SANO me lo ve el otro, me lo diagnostica mi projimo, es
decir, la percepcion del otro es importante para certificar el caracter de
saludable.

d) Y lo saludable, ademas es PROVECHOSO para un fin. Bueno, el fin de la
vida es vivirla, de alli la importancia de ver la salud como un VALOR de
primera jerarquia. Side lo que se trata es del “BIEN DELALMA?”, lo saludable
adquiere todo su poder valorativo para el ser humano para quien el alma, es el
principio de su vida, de su sensibilidad, de sus mejores actividades, las
espirituales. Quizas entendemos mejor la importancia de estos bienes del alma si
leemos al siempre actual Aristoteles: “Alma es el acto final y el primero de un
cuerpo que tiene la vida en potencia” y dejémoslo hasta alli para no meternos en
las honduras epistemoldgicas que el término saludable invita.

3.- El Hogar Salucéntrico:

Aquiles Nazoa (1978) escribe un recomendable ensayo titulado
“Descubrimiento de la casa”, un hermoso tratado sobre la vivienda, cuya lectura no me
canso de aconsejar. Escribe Nazoa: “El cuerpo dicen los orientales, es la Casa de
Hombre; el cuerpo, dice la Biblia, es la casa del alma”. Y también: “; Déonde vives? Nos
pregunta el amigo que nos encontro en la calle, como si el hecho de estar uno fuera de su
casa, supusierano vivir”, y tiene razon profunda Don Aquiles.

Ese amigo que nos interpela con el donde vivimos es el mismo que juzgara
saludable, o no, nuestro habitat de todos los dias. El aspecto sano que ¢l suponga, tiene
una valla infranqueable en la puerta separadora de ese habitat. El hogar, asi entonces, es
el castillo del hombre, en primer lugar.

Dentro de ese castillo se forma, conforma e inicia su construccion el hombre y
mantiene su vivir humano. Alli aprehendera y aprendera la realidad de vivir. Notara que
la enfermedad es lo poco frecuente y lo consciente, lo que hace oir y sentir los 6rganos,
percibir su cuerpo. Al contrario, la salud, inconsciente y natural, es el silencio de sus
organos y es con ella como sale en busca del gozo, de la alegria, del placer que es
precisamente, la experiencia saludable por excelencia.

Si. La Salud como lo plantea Montaigne (1984) es “un placer s6lido, carnoso y
medular”, o como dice Whitman (1999) “la sensacion deleitosa de la salud”, para lo cual
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harian bien los profesionales enfatizarla como un valor, algo que vale la pena obtener y
mantener, y que es bueno crear conciencia mediante un proceso educativo compaiiero y
comprometido, alld en donde se produce, en el hogar, y no esperar su desvalorizacion en
artificiales consultorios.

Con la educacion buscamos modos elevados de integridad y unidad, de alli una
definicion de salud que nos hemos apropiado: Salud es el florecimiento de la integridad.
Irhacia la integridad floreciente es el camino del hombre, camino que siempre se hace al
andar, con voluntad creadora, disponibilidad, respuesta positiva y, sobre todo, siembray
culto a los valores que deben iniciarse, mantenerse y acrecentarse en el hogar que, solo
entonces, recibira el calificativo ennoblecedor de saludable.

Si, vale la pena “mudarse para una flor”” como dice, también Nazoa. Si, el hogar
tiene que ser un CENTRO DE SALUD vy, poniéndonos pedantes hablemos del hogar
salucéntrico.

4.- ElHogar Saludable:

Apliquemos cuanto dice el diccionario de saludable a ese espacio intimo del
hombre que es su hogar y, sobre todo, eso de que es lo provechoso para un fin, para
deducir que un hogar saludable es lo provechoso para los fines del hombre en primer
lugar y de forma indispensable.

La salud es una necesidad para el hombre, solo satisfaciendo esa necesidad
podra cumplir sus fines, expresados en el mandato biblico (Génesis 1:28): “Procread y
multiplicaos y henchid la tierra y sojuzgadla...”. Para satisfacer esa necesidad esta, en
primer lugar, el hogar saludable.

En el hogar se organiza y dispone el tiempo de cada integrante de la familiay la
actividad, la vida privada, recreacion, relaciones, y claro, la salud. Alli se despliega lo
cotidiano en una repeticion constante, dentro de una cierta uniformidad de sucesos que
permite, a su vez, cierto poder de predecir el comportamiento y los actos humanos en
general, por muy infinitamente diversos que puedan ser o parecer.

Para esos fines, sencillos o complejos del hombre, no solo es provechoso el
hogar saludable, sino que se hace imprescindible. Identificar el hogar saludable puede
llevarnos a esa predecibilidad util, y atin mas alla encontrar los mejores caminos para
una genuina cultura y formacion de todos.

Saludable viene a ser un ambiente estable y tranquilo, un hogar en el que:

»w Seriey se cantacon frecuencia.

»w Secomparten, se conocen y se visitan a los vecinos: se conversa.

»w Seacogealaviday seleprestaatencion ala gente.

»w Hay actividad, hay suficiente recreacion y muestras de sensibilidad.
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»w Sesirve alosdemdsy se es solidario, tolerante y cortés.

»w La television no es indispensable, ni se atienden consumos de modas, al
contrario hay silencios y tiempo para la meditacion, el recogimiento y la
contemplacion.

»w No se toman medicamentos, ni se va al médico o a hospitales, en largo
tiempo.

»w Esvisible la proximidad y la calidez de los convivientes.

w Esconociday practicada la generosidad.

w Sedisfrutan la comprension, el entendimiento y la interrelacion.

Aquiles Nazoa encuentra y describe el Hogar Saludable en “Retablillo de
Navidad”

“A la casa de un pastor
van por fin José y Maria;
solo piden hosteria
para que nazca el sefior.
Pero hay alli tanto amor
por los buenos peregrinos,
que la pastora sus linos
abandona en el telar
y al punto les va a buscar
cuajadas, panes y vinos”.

Y con solo dos versos describe el Hogar NO saludable, cuya rutina cotidiana es
de abundante egoismo y en el que:

“Todos tienen lecho tibio
nadie tiene corazon”.

El observador mas lerdo puede comprobar los items anotados y dar una
puntuacion y una sumatoria tipo test de Apgar, para certificar de saludable un hogar,
para darse cuenta del nivel de salud de una familia.

5.- Visita Domiciliaria:

Dicho observador cumplira con su obligacion de atisbar el aspecto sano para
certificar lo saludable del hogar visitado.

Vamos al hogar a comprobar el florecimiento de la integridad; ver la belleza de
esa flor justifica toda la disciplina y el tiempo empleado, la distancia vencida, cualquier
costo que paguemos. Alli ganaremos amigos, alli aprenderemos mucho para nuestro
conocimiento y propia conservacion, saborearemos eso que se llama humildad. En el
hogar saludable que visitemos comprobaremos que la vida no es desierto, no, al
contrario, €S un oasis.
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Con cada visita a un hogar saludable caminamos hacia la maduracion, hacia
integraciones mayores, a unidades superiores lanzadas a mundos de incomparable
riqueza espiritual. La visita domiciliaria a hogares saludables derrota tanto a la terrible
indiferencia como al destructor odio, y a su correlato la violencia.

Elhogar saludable es un bello punto de encuentro creador de los mejores frutos
humanos, las mas bellas vinculaciones. En el hogar saludable arde el fuego del amor
creador de seres auténticos, plenos, gozosos de vivir y compartir a pesar de
circunstancias desfavorables.

La visita domiciliaria nos permite ver la salud en el hogar saludable,
comprobarla, palparla, pesarla, hacerla visible y consciente, describir su aspecto que
muchas veces la rutina impide apreciar. La visita domiciliaria llega en buena hora para
contemplary degustar el digno espectaculo de la salud. La visita domiciliaria lo recoge
con vision plenay reposada.

6.- Final:

(Donde vives?, pregunta el amigo de Nazoa, contestémosle “vivimos donde
vivimos”, porque en cualquier parte donde lo hagamos montamos nuestro hogar
saludable, o lo que de ¢l extraigamos para, precisamente, vivir con los demas y en paz
activay democratica.

Construir, ayudar a construir y mantener hogares saludables es la propia mision
de los profesionales de la salud. Hogares Saludables (micro) hacen la calle Saludable,
calles Saludables hacen una comunidad Saludable; comunidades Saludables ;hacen un
pais Saludable? (macro).

iiVAMOS A INTENTARLO!!
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EL HOGAR SALUDABLE:
EPISTEMOLOGIA EN MARCHA (1I)

1.- Introduccion:

Vivimos en un mundo urbano, nos aglomeramos en ciudades, alineamos
viviendas dejando entre ellas un espacio para circular, a pié o en vehiculos. La calle,
elemento universal, propiedad de todos de uso e intercambio para todo y para todos. La
calle, en cierto modo, es la via final comun para entrar o salir, llegar o ausentarse del
hogar al cual, por ello, se lleva o se trae mucho material callejero.

La calle es un micromundo que vale pena mantener saludable y salutifero. Una
calle saludable se logra con pequeiias pero continuadas acciones, alli se puede construir
la transformacion social. Las familias que conviven en una calle saludable mantienen
abierta la puerta de su hogar para recibir beneficios y para entregar su oblea cooperativa.

Una calle saludable seria un hermoso espacio para la convivencia, para el
aprendizaje, para la familiaridad, para el afecto, para el espiritu de las familias que hacia
ellaconvergen.

Una calle saludable disminuiria al minimo el conflicto interhumano, la
violencia, la agresividad, la trasgresion y, sobre todo, la terrible indiferencia y el
desconocimiento. Una calle saludable seria motivo de orgullo para quienes la
construyen y lamantienen con su esfuerzo epistemologico diario.

“;Doénde vives?” nos pregunta el amigo del encuentro callejero. “Yo vivo en la
calle saludable” responderiamos con mucho orgullo. Hacia alld debemos ir.

EnlaDeclaracion de Bogota (1992) se reafirmo la existencia de la inequidad en
América Latina: “La region, desgarrada por la inequidad que se agrava por la
prolongada crisis econdmica y las politicas de ajuste macroecondémico, enfrenta el
deterioro de las condiciones de vida de la mayoria de la poblacion, junto con un aumento
delosriesgos para la salud y una reduccion de los recursos para hacerles frente”.

La situacion de inequidad grita la necesidad de nuevas alternativas en las
acciones de salud, con “participacion activa de las personas en las modificaciones de las
condiciones sanitarias y en la manera de vivir, conducentes a la creacion de una cultura
de la salud. A estos efectos, la entrega de informacion y la promocioén de conocimientos
constituyen valiosos instrumentos para la participacion y los cambios de estilos de vida
en las comunidades”.

Lograr la equidad consiste en eliminar diferencias innecesarias, evitables e
injustas; la promocion de la salud ayuda a alcanzar ese logro “no solo al identificar los
factores que favorecen la inequidad y proponer acciones, sino en actuar ademas como
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agente de cambios que introduzca transformaciones radicales en actitudes y conductas
delapoblaciony sus dirigentes, origen de estas calamidades”

2.- Propuesta:

Propongo, entonces, desde una Epistemologia naciente, el establecimiento de
la CALLE SALUDABLE como proyecto concreto a realizar entre un simple equipo de
salud y las familias cohabitantes de una calle determinada. El equipo de salud llega a las
familias y, juntos crecen en humanidad, en salud, en sabiduria, en alegria genuina. Un
equipo de salud simple pero contento, goloso y gozoso de su trabajo diario. Un equipo
de salud formado por personas comprometidas con la promocion de la salud.

Se trata de un proyecto que conlleva investigacion, capacitacion y mucho
trabajo imaginativo donde trabajan y residen las personas, para obtener, mantener y
acrecentar la salud de todos, asi como enfrentar la ignorancia y la tristeza de modo de
arrinconarlas y dejarlas en su minima expresion, en su minimo dafio.

Esuna proposicion lanzada desde la inocencia y mi fe en el ser humano.
3.- Objetivos:

»w Liberar la palabra, comunicarla, entregarla como base fundamental del
desarrollo de todos.

w Estimular el ejercicio cotidiano de la expresion, de la critica y de la
creatividad personal y colectiva.

»w Imponer laternura, eliminar la crueldad y la indiferencia.

»w Buscar entre todos los sentidos de la vida, el significado, un estilo y un nivel
que correspondan a la dignidad humana como sindénimo de salud.

w  Construir familias nutridotas, crecedoras, creativas.

» Buscar e instalar de forma permanente una proximidad creciente, suscitando
el habito del acompafiamiento, el juntos creador, crecedor y abriendo
caminos fraternidades fecundas y duraderas.

»w Crear y mantener espacios para la recreacion individual y colectiva:
ludotecas.

»w Inventar comunicaciones cuidadoras, vigiles, lucidas, alegres.

w Fomentar el sentido de comunidad y de solidaridad activa diaria y
permanente.

»w Relacionarse con mas intensidad y frecuencia con la escuela y las agencias e
instituciones gubernamentales proximas.

w Cuestionar el podery alos privilegiados: empoderarse el pueblo.

»w Propiciary posibilitar una alimentacion saludable para todos.

»w Vigilarla calidad de la calle.

w  Ofrecer y demandar capacitacion constante, accesible, usable.

»w Investigar, averiguar, buscar la verdad, difundirla y compartirla.

w  Promover el didlogo inter e intrafamiliar como mutua voluntad de
entenderse.
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Reducir las horas frente al televisor y aumentar las horas dedicadas a las
actividades formadoras, enriquecedoras: la lectura, por ejemplo.
Prevencion de enfermedades, accidentes y violencias.

Aprovechamiento constante de las energias juveniles en acciones
constructivas.

Uso intensivo y diario de la mente y la mano femeninas.

Cooperacion con otras calles, sectores, instituciones.

Asesorias a otras comunidades, participacion mas alla de la propia calle.
Estimular la preocupacion por el entorno general.

Reduccion del azar, de las condiciones y circunstancias que lo propician.
Ocuparse de la enfermedad y de los enfermos, de la muerte y, sobre todo, de
lavida.

Estimular la presencia activa de la afectividad en la familia y en cada
milimetro de la calle de todos.

Favorecer los vinculos intergeneracionales.

Estimular la competencia comunicacional, la sabiduria social y la destreza
y habilidad para enfrentar y resolver problemas.

Suscitar la pacienciay la tolerancia.

Todos aquellos que surjan de la dindmica del trabajo en comun y las
evaluaciones.

4.- Actividades:

4.1. Trabajo intenso, diario, cargado de imaginacion y alegria eny para:
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Programa de actividades para jovenes.

Comités activos para promover, mantener y vigilar la calidad de vida.
Prevencion deriesgos enlacalle y en el hogar.

Regresion de transgresiones, delitos, violencias, vandalismo, agresiones,. . .
Mejorade la vivienda.

Reciclaje de desechos solidos, manejo adecuado de los desperdicios.
Reduccion del uso de productos toxicos de cualquier naturaleza.

Proteccion constante de los nifios al jugar o usar la calle.

Desarrollo de actividades culturales, de recreaciéon y turismo para las
familias. Proyecto -VIAJAR A CORO para disfrutar la ciudad de todos.
Servicios para ancianos y grupos vulnerables.

Proteccion propiay del vecindario.

Areas verdes, flores, fachadas, patios.

Seguridad en la calle atoda hora y dia.

Ayuda a madres precoces, reduccion del embarazo infanto-juvenil.
Alimentacién sana y nutritiva, reducciéon de la chucheria y la basura
alimentaria.

Salud mental.

Presupuesto y economia familiar y comunitaria: censo de artesanos y
artesanias.
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Seguimiento y atencioén de pacientes: visita domiciliaria.

Reducir consumo de toxicos: cigarrillos, alcohol, drogas,. ..

Promocion permanente y sostenida de la actividad fisica individual y en
grupos.

Imposicion del didlogo inter e intrafamiliar.

Prevencion de algunas enfermedades especificas.

Reducir el acoso y el maltrato al nifio y a la mujer.

Incentivar reuniones, lecturas, artes, poesia, musica, videos, titeres, teatro,
estudios, investigaciones, recepcion de invitados, ...

Uso frecuente de los conocimientos de escolares, liceistas, universitarios,
comerciantes, artesanos, creadores, de la calle o invitados de otros sectores.
Creacion y mantenimiento de una publicacion, de un peridédico mural, o dos, o
diez o cien.

Material abundante, tiempo y espacios varios para la lectura, feria y venta de
libros.
Uso adecuado y frecuente de las emisoras comunitarias y del teléfono.

Deportes y juegos en la calle, recreacion sana e imaginativa para todas las
edades.

Reduccion del azar y, al contrario, buscar dominio del propio destino, del
sentido de la vida, del progreso y de la autoestima.

Disminucion de ruidos y, al contrario, dejar espacios para el silencio creador y
paralameditaciony la inspiracion.

Escuela para padres y para vecinos.

Arreglo rapido de lo que se eche a perder en la calle.

Desarrollo de las actividades domésticas con plena participacion de todos los
miembros de la familia.

Estimular la comunicacién intrafamiliar e interfamiliar, diciendo un no
rotundo a los disgustos, rencores, mal caracter, reconcomios, venganzas y, al
contrario, manejar los conflictos con sensatez, prudencia, paciencia y mucha
sindéresis.

Estimular el respeto y el carifio en general.

Fomentar el apoyo social y ampliarlo para todo y para todo.

Huerto familiar, jardineria, decoracion.

Celebraciones publicas y privadas.

La calle bella, ecologica, orgullo, paseo, jardin, espacio para el crecimiento,
lapazylaconvivencia.

5.- Investigaciones.:

M

4]
4]

Deteccion y contabilidad de las fuerzas productivas y preactivas presentes
enlacalle.
Deteccion de las energias fisicas e intelectuales, y sunivel de calificacion.
Deteccion de instrumentos de trabajo y sunivel tecnologico.

w  Deteccion de materia prima accesible.
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Significado de la salud y de la enfermedad, morbilidad general y
especifica, mortalidad general y especifica, especialmente de los nifios, de
los jovenes y madres.

Grado de fraternidad, de proximidad, de solidaridad real y cualidades y
habilidades de individuos y familias.

Nivel de proteccion inmunitaria.

Escolaridad, conocimientos, sabidurias, técnicas, tecnologias,. ..

Grado de interés por la salud, por la vida, por la participacion.

Creencias, habitos, costumbres, vida cotidiana.

Detectar las cadenas y circuitos de informacion.

Ciclo de vida familiar.

Sistemas de crianza.

Nivel de comunicaciény lenguaje.

Deteccion de contrariedades, conflictos, contradicciones y
confrontaciones.

Liderazgos.

Religiosidad.

Medicina casera.

Recoleccion de la pequeiia historia, las tradiciones, las coyunturas.
Consumos.

Deteccion de los puntos estratégicos de tomas de decision.

Expectativas, deseos, anhelos, esperanzas, . ..

Evaluacion y nivel de logros, eficiencia y eficacia de métodos y
soluciones.

Existencia de problemas sociales.

6.- Capacitacion:

En salud, el cuerpo humano, salud mental, el cerebro

4

4]
"
"
"
»
4
4

4]
4]
»
M

Atencion Primaria de Salud, capacitacion para la autoresponsabilidad y la
participacion.

Capacitacion para la produccion casera.

Capacitacion frecuente by sostenida en alimentacion y nutricion.

Capacitacion en economiay en politica.

Capacitacion en Epistemologia.

Capacitacion en Epidemiologia.

Presupuesto familiar.

Promocion de salud, prevencion de enfermedades carenciales y

degenerativas.

Cursos de formacion moral y de formacion civica: la Constitucion.

Cursos sobre sensibilizacion ante los problemas.

Escuela de vecinos y de padres.

Competenciay habilidad social, relaciones humanas.
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Jardineria y huerto familiar, decoracion.

Artes by oficios.

Unidad artesano-industrial familiar.

Y, en general, cuanto la familia exija y necesite.

5.- Finalmente.:

Creo en los poderes creadores del pueblo. Creo en la Epistemologia. Creo en la
amistad y que lo afectivo es lo efectivo. Creo que hay que combatir los analfabetismos
con trabajo tesonero y afanoso de muchos. Creo en la salud para todos cuando es
buscada y producida por todos. Creo y estoy seguro de mi inocencia.
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